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Reportagem Espezi?l 


SAÜDE E BEM-ESTAR 


Pesquisa revela os maiores 
desafios durante a gravidez 


Entender os cuidados 
necessários para a 
própria saúde e para 
a do bebê é a maior 
preocupação das 
mulheres na gestação 


Jonathas Gomes 


ada gestação é única, mas 

compartilha experiências 

em comum para todas as 
mulheres, como a necessidade de 
lidar com mudanças e adaptações 
de vida. 

Uma pesquisa de opinião reali- 
zada pela Empresa Júnior da Uni- 
versidade Vila Velha (EJUVV), en- 
tre os dias 5 e 8 de agosto, apontou 
que entender os cuidados necessá- 
rios para a própria saúde e para a 
do bebê é o maior desafio das mu- 
lheres durante a gestação. 

A ginecologista e obstetra da Re- 
de Meridional Brunelle Fraga des- 
taca as transformações no corpo 
como um ponto relevante entre os 
desafios da gravidez. 

“A gestação, como um todo, é um 
grande desafio. Eles mudam de 
acordo com o avanço dos meses. 
No primeiro trimestre, a gestante 
pode sentir náuseas, ter vômitos e, 
até mesmo, sono- 
léncia excessiva. 
Já no terceiro, 
as dores 
pélvicas 
e o can- 


conta que fazer uma 

pausa e reorganizar os 
pensamentos em meio às 
expectativas de crescimento 
profissional são os principais 
desafios desse período 


saço prevalecem. Esses sintomas 
podem prejudicar o relaciona- 
mento interpessoal e o desempe- 
nho no trabalho”. 

O professor da Universidade Vi- 
la Velha (UVV) e coordenador da 
pesquisa de opinião da EJUVV, 
Fabrício Azevedo, analisa as prin- 
cipais reflexões possíveis por meio 
das respostas da pesquisa. 

“Acredito que os casais planejam 
mais a gravidez e se preparam para 
esse processo. Com isso, é comum 
que surjam dúvidas. A pesquisa 
constata que as gestantes buscam 


Bons hábitos 


do bebe, 


INFORMAÇÃO 


CUIDADOS MÉDICOS 
Converse com médicos sobre os sintomas da gravidez, sobre dúvidas em relação às transformações cor- 

porais e sobre quaisquer outras dúvidas de saúde. Além disso, o pré-natal é fundamental para a prevenção e a 
detecção precoce de patologias tanto maternas quanto fetais, permitindo um desenvolvimento saudável do bebê 
e reduzindo os riscos da gestante. 


mais informações e orientações a 
respeito das condutas a se tomar 
para uma gravidez e um pós-parto 
saudáveis”, destaca. 

A pesquisa ouviu 296 pessoas da 
Grande Vitória e de outros muni- 
cípios do Estado. Do total de parti- 
cipantes, 63,9% têm entre 20 e 30 
anos de idade. 


QUESTIONAMENTOS 

Grávida de 36 semanas, a peda- 
goga Jhenifer Amorim Dias dos 
Santos, 27, conta que fazer uma 
pausa, respirar fundo e reorgani- 


Como lidar com os desafios? 


REDE DE APOIO 

Construir uma rede de apoio permite que os desafios da gestação sejam enfrentados de ma- 

^ neira compartilhada, com suporte de pessoas próximas. Muitas gestantes acumulam tarefas, en- 

frentam oscilações de humor e precisam de companhia para as tarefas do dia a dia. Por isso, ter uma 
rede de apoio pode ajudar a lidar com essas situações, por exemplo. 


CRIE UMA ROTINA 

Uma rotina saudável, com cuidados de saúde, atividade física e momentos de descanso, 
torna a gestação menos desgastante. Para muitas, ficar totalmente parada pode provocar 
instabilidade de humor. Por isso, é importante encontrar algum tempo para realizar atividades para 
si mesma e não esquecer de se cuidar. 


PSICOTERAPIA 
A psicoterapia ajuda as gestantes a lidarem com a ansiedade pré-parto, com as 
transformações no corpo e com as oscilações de humor. 


PLANEJAMENTO FINANCEIRO 
Problemas financeiros durante a gestação podem provocar ansiedade e preocupação para 
as gestantes. E preciso se planejar financeiramente para os cuidados de saúde e para a recepção 
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zar os pensamentos em meio às 
expectativas de crescimento pro- 
fissional são alguns dos principais 
desafios desse período. 

A pedagoga compartilha algu- 
mas perguntas que mais provocam 
preocupações neste momento. 

“Mesmo eu tendo rede de apoio 
e a certeza que meu filho terá um 
excelente pai, ainda tenho pergun- 
tas sem respostas: Volto para o tra- 
balho?', Por quantas horas vou tra- 
balhar?','O que vou perder do meu 
filho?’. Maternar é sobre termos 
mais perguntas do que respostas”. 


Evite o excesso de informação. Em vez de ajudar, a busca incessante por informação pode, até 
mesmo, causar mais dúvidas. Selecione bem as informações e busque fontes confiáveis. 


1 Quais, na sua 
opinião, são os 
maiores desafios do 
período de gestação? 


Lidar com as 


13,2% 
transformações do 
corpo 
Não ter apoio | 6,176 
adequado durantea | 
gestação i 


Entender os cuidados 65,9% 
necessários para a 
própria saúde e para a 
saúde do bebê 

Ter planejamento 
financeiro para os 
gastos com a gravidez 


2 Quais são, na sua 
opinião, os maiores 
desafios dos primeiros 
meses após a 
gestação? 


14,9% 


MANTER-SE EMOCIONALMENTE 
EQUILIBRADA 


ENFRENTAR DESAFIOS DA 
AMAMENTAÇÃO, COMO AS DORES, А5 
INFLAMAÇÕES OU O EXCESSO/FALTA 
DELEITE 


|6399 ] 


LIDAR COM А PERDA DE NOITES 
DE SONO 


ENTENDER AS NECESSIDADES 
DO BEBÉ 


3 0 que ajuda a lidar 
com os desafios da 
gravidez? 


Ter uma boa rede 
de apoio 

Praticar exercícios 0% 
físicos e ter uma 
alimentação 
saudável 

Buscar 
informações 
confiáveis e ouvir a 
experiência de 
outras mães 

Ter tempo em 0% 
família 

Cuidar da saúde 
emocional 


65,9% 


15,276 


18,976 


4 Quais sàao os 
aspectos emocionais 
mais marcantes da 
gestacao, do parto e do 
puerpério? 


Lidar coma | 46,6% 
expectativa e com os | 

medos de i 
intercorrénciasdo į 
parto i 
Enfrentar o desgaste | 
físico e emocional do 
puerpério 

Cuidar da saúde e 0% 
encarar as 
transformações do 
corpo 

Lidar com a falta de 
apoio 


1 18,9% 


i 


Fonte: Empresa Junior da Universida- 
de Vila Velha (EJUVV). 
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Reportagem Especial 


SAÜDE E BEM-ESTAR 


Dieta adequada da mãe 
garante saude do bebê 


gias para lidar melhor com as 

questões da gestação. Espe- 
cialistas ouvidas pelo jornal A 
Tribuna dão dicas de saúde e 
bem-estar para mais de 51 mil 
grávidas - média aproximada de 
mulheres que dào à luz todos os 
anos no Estado. 

A alimentação deve ter nu- 
trientes para nutrir a gestante e 
garantir o desenvolvimento sau- 
dável do bebé, explica a nutricio- 
nista especialista em Nutricáo 
Materno-Infantil Giselle Guzzo. 

Tanto que os alimentos que a 
mãe consome determinam, até 
mesmo, o sabor do leite materno, 
conta a especialista. 

“O hábito alimentar adequado 
е о estilo de vida saudável afetam 
diretamente no desenvolvimento 
fetal e ecoam por toda a vida do 


[ nformação é uma das estraté- 


Cuidados com a mente devem 
comecar bem antes do parto 


A gravidez pode ser um fator 
gerador de ansiedade para muitas 
mulheres, principalmente quan- 
do se trata da primeira experién- 
cia de gestação. 

Juntamente aos cuidados com 
a saúde física, é importante não 
ignorar o cuidado com a saúde 
mental durante e após o período. 

Na pesquisa de opinião da Em- 
presa Júnior da Universidade Vila 
Velha (EJUVV), 18,9% das parti- 
cipantes apontam que o cuidado 
com a saúde mental é a principal 
estratégia para lidar melhor com 
os desafios da gravidez. Já 65,9% 
disseram que é importante ter 
uma boa rede de apoio. 

Ainda que a gravidez tenha sido 
planejada ou desejada, a mulher 
pode vivenciar sentimentos não 
só de alegria e satisfação, mas 
também medos, inseguranças e 
ansiedade, aponta a psicóloga Ta- 
lita Alves. 

A especialista reitera que os cui- 
dados com a saúde mental devem 


FIQUE POR DENTRO 


Alimentação saudável 

> É FUNDAMENTAL consumir 
diariamente verduras, legu- 
mes, carnes, grãos e frutas. 
Evite bebidas açucaradas, co- 


bebê. Os alimentos mais indica- 
dos para que a mulher tenha uma 
gestação saudável são os naturais, 
como as frutas, as verduras, os le- 
gumes, os bons carboidratos, as 
leguminosas e a carne, ou seja, 
comida de verdade”. 

Dieta acompanhada, atividade 
física individualizada e suple- 
mentação adequada de vitaminas 
são as recomendações da gineco- 
logista e obstetra Brunelle Fraga. 
A médica alerta para o cuidado 
com algumas crenças sociais so- 
bre a saúde durante a gestação. 

“Aquela ideia de que é necessá- 
rio comer por dois já não cabe 
mais nos dias de hoje. O ganho 
desenfreado de peso não é mais 
aceito. O estímulo à prática de 
musculação, o pilates e a hidrogi- 
nástica, por exemplo, fazem par- 
te das consultas de pré-natal". 


comecar antes do parto. 

“Para lidar com essas mudancas 
e com a adaptação, além do acom- 
panhamento médico, o acompa- 
nhamento psicológico contribui 
para o autoconhecimento e para a 
construção de estratégias que 
promovam a saúde mental da mu- 
lher durante a gestação”. 

Talita defende, ainda, que nada 
substitui o apoio da familia du- 
rante a gestacáo. 

"A família ajuda a mulher a 
vencer as preocupações e a se 
sentir mais amada, acolhida e 
confiante para viver uma expe- 
riéncia única em sua vida". 


& А família ajuda a 
mulher a vencer 
as preocupações e a se 


sentir mais amada, 
acolhida e confiante99 


Durante a gravidez, as altera- 
ções hormonais, físicas e fisioló- 
gicas podem tornar as mulheres 
mais sensíveis, menos produtivas 
e emocionalmente instáveis, 
aponta a fisioterapeuta pélvica 
Daiane Waladão. 

Ela diz que a realização da fisio- 
terapia pélvica é uma das princi- 
pais orientações para se preparar 
para o parto. 

“A fisioterapia ajuda no contro- 
le das dores musculares, na esta- 
bilização de doenças pertinentes 
ao estado gestacional e nas infla- 
mações por ganho de peso ou al- 
teração da gravidade”. 

Além disso, atua na força, resis- 
tência, mobilidade e flexibilida- 
de, preparando a musculatura do 
assoalho pélvico, abdominal e 
global tanto para o parto normal 
quanto para a cesariana. 


18, 9% 


APONTAM QUEO 
CUIDADO COMA 
SAÚDE MENTAL 
É A PRINCIPAL 
ESTRATÉGIA 
PARA LIDAR 
MELHOR COM 
OS DESAFIOS DA 
GRAVIDEZ 


65,976 


DESTACARAM 
QUE É PRECISO 
TERUMABOA 
REDE DE 
APOIO 


DIVULGAÇÃO 


— — 


Е О acompanhamento 
psicológico contribui 
para o autoconhecimento 
e para a construção de 
estratégias que 
promovam saúde mental 
da mulher durante a 
gestaçãoss 
TALITA ALVES, psicóloga 


G A fisioterapia ajuda 
no controle das 

dores musculares, 

na estabilização de 

patologias pertinentes ao 

estado gestacional e nas 

inflamações originadas 

por ganho de peso55 

DAIANE WALADÃO, fisioterapeuta pélvica 


Luiza Bazoni, 
psicóloga clínica 


Insegurança diante dos 
desafios da gestação é natural 


Talita Alves, psicóloga 


mo refrigerante, suco de caixi- 
nha, suco em pó e refrescos 
ultraprocessados. Evite, ain- 
da, alimentos muito gorduro- 
sos e produtos ultraprocessa- 


dos, como hambúrgueres, em- 
butidos, macarrão instantã- 
neo e biscoitos salgados e do- 
ces. 


— Crencas populares 


GRÁVIDA > 
deve praticar 
exercícios 

físicos, mas 
precisa ter 
cuidado com 
aintensidade 

das 

atividades 


AS CRENCAS POPULARES po- 
dem afetar a saüde. A ideia de 
que é preciso “comer por dois", 
por exemplo, já é refutada por 
profissionais da saüde e nào 
deve ser seguida. Por outro la- 
do, o conhecimento de outras 
maes pode ajudar a lidar com 
os desafios da gravidez. O ideal 
é esclarecer todas as düvidas 
durante o pré-natal. 


Saúde mental 

> A GRAVIDEZ impõe transfor- 
mações no corpo, na rotina e 
no comportamento. Por isso, 
além do acompanhamento 
com médicos, é aconselhável 
buscar atendimento psicológi- 
co. 


Exercícios físicos 

> SE EXERCITE, mas cuidado 
com a intensidade das ativida- 
des. Faça atividade física 
acompanhada por um profis- 
sional. 


Fonte: Ministério da Saúde e especia- 
listas consultadas. 


“É natural que as 
mulheres se sintam in- 
seguras em relação 
aos desafios da gesta- 
ção. Desafios esses 
que podem se apre- 
sentar com receios en- 
volvendo a saúde do 
bebê, a hora do parto e 
a nova vida como mãe. 

Apesar de ser co- 
mum sentir essas an- 
gústias, o mais impor- 
tante é tentar manter 
um ambiente tranquilo 
e sempre conversar 
com o médico sobre 
dúvidas que surgem. 

Vale ressaltar que 
esse é um momento de 
mudanças intensas, 
emocionais e físicas, 
em que a ansiedade se 
mostra presente. Por 
isso, os cuidados com 
a saúde mental na ma- 


ternidade são impres- 
cindíveis para a quali- 
dade de vida da mãe e, 
consequentemente, de 
seus filhos. 

Algumas mulheres 
optam também por uma 
acompanhamento fisi- 
co e psicológico, o que 
possibilita lidar melhor 
com as mudanças do 
corpo e da mente. 

No entanto, o ideal é 
que essa busca pela 
saúde aconteça antes 
mesmo da gestação. A 
mulher precisa estar 
preparada, inclusive 
emocionalmente, para 
essa nova etapa. 

Por isso, um acom- 
panhamento psicológi- 
co se mostra importan- 
te durante todo esse 
processo, desde o pla- 
nejamento”. 


4 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, 25 DE AGOSTO DE 2024 


Gotidiano 


FALE COM A EDITORA MÁRCIA BRANKI 


E-MAILS: cidades@redetribuna.com.br / policia@redetribuna.com.br 


Alimentação mais saudável 
para proteger o estômago 


a “С 


Alimentos ricos em 
fibras, como grãos 
integrais e vegetais, 
podem ajudar na 
saúde digestiva, 
dizem especialistas 


Camila Lima 


e você tem o costume de 
S adicionar sal à sua comida, 

é melhor parar! Um estudo 
divulgado na revista Gastric Can- 
cer revelou que pessoas que fre- 
quentemente acrescentam sal aos 
alimentos tém um risco 40% 
maior de desenvolver cáncer de 
estómago. 

Assim como sal, o consumo de 
álcool e de alimentos ultraproces- 
sados, o uso de cigarro e o excesso 
de peso são fatores de risco para a 
doença. Mas a alimentação sau- 
dável e bons hábitos de vida aju- 
dam a prevenir. 

A oncologista Kitia Perciano 
ressalta que o tipo de alimentação 
tem ligação com o tumor, assim 
como a bactéria H.pylori. 

A nutricionista e colunista de A 
Tribuna Gabriela Rebello explica 
que alimentos como bacon, salsi- 
chas, presunto e outras carnes 
processadas contêm nitritos e ni- 
tratos, que podem se converter 
em compostos cancerígenos no 
estômago. 

“As dietas ricas em alimentos 
ultraprocessados também podem 
afetar negativamente a microbio- 
ta intestinal, o que pode influen- 
ciar a inflamação e a saúde gas- 
trointestinal, aumentando poten- 
cialmente o risco de câncer”. 

Embora nenhum alimento ou 
suplemento possa garantir a pre- 
venção total do tumor, Gabriela 
destaca que uma dieta equilibrada 
erica em nutrientes, juntamente à 
práticas saudáveis, podem contri- 
buir p para a redução do risco. 

imentos ricos em fibras, co- 
mo grãos integrais, leguminosas 
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Dores e hemorragia estomacal 


“Morreria de câncer ou de cirro- 
se se não parasse de beber”. Essa 
foi a declaração do policial apo- 
sentado Izaias Vieira de Souza, de 
73 anos, que há 10 anos descobriu 
um tumor no estômago e no rim di- 
reito e passou por tratamento. 

Os primeiros sintomas que ele 
sentiu na época foram dores ab- 


(como feijão e lentilhas) e vege- 
tais cruciferos (como brócolis e 
couve-flor) são ricos em fibras e 
podem ajudar na saúde digestiva, 
reduzindo o risco de câncer. Ou- 
tro exemplo é a curcumina, prin- 
cipal composto ativo da cürcuma, 


dominais e um começo de hemor- 
ragia estomacal. 

“Fiz uma endoscopia digestiva, 
biópsia e foi descoberto o câncer, 
Passei por radioterapia e quimiote- 
rapia, quase morri. Deus me curou 
completamente”. 

Sem histórico de câncer na famí- 
lia, ele acredita que seus hábitos 


que tem propriedades anti-infla- 
matórias e antioxidantes que po- 
dem ajudar na proteção contra o 
câncer”, indica a nutricionista. 
Quem não tem o costume de 
consumir o gengibre, é bom já in- 
corporar o alimento na dieta. 


antigos de vida, como consumo de 
álcool e uso de cigarro, podem ter 
causado os tumores. 

“Hoje faço acompanhamento mé- 
dico, levo uma vida sem estresse, 
caminho todos os dias, como um 
prato cheio de saladas e depois co- 
mo o restante da comida”, explicou 
Izaias. 


“Ele tem propriedades anti-in- 
flamatórias e antioxidantes que 
podem ajudar a proteger as célu- 
las do estômago”, explica. 

Alho e cebola, segundo ela, con- 
têm compostos que podem ter 
propriedades anticancerígenas. 


SAIBA MAIS 
Câncer gástrico 


> OCÂNCER de estômago E 1 


chamado de càncer gás .Oti 
po adenocarcinoma é r 
vel por cerca de 95% dos cas 


tumor no estômago. 

> 0 ADENOCARCINOMA de estôma- 
go atinge, em sua maioria, ho- 
mens por volta dos 6 O e 70 anos. 
Cerca de 65% dos pacientes têm 
mais de 50 anos. 

> NOBRASIL, o câncer de estômago 
é o quarto tipo mais frequente en- 
tre homens e o sexto entre as mu- 
lheres. 

> NÃO HÁ sintomas específicos do 
câncer de estômago. Porém, al- 
guns sinais como perda de peso e 
de apetite, fadiga, sensação de es- 
tômago cheio, vômitos, náuseas e 
desconforto abdominal persis- 
tente podem indicar tanto uma 
doença benigna (úlcera, gastrite) 
quanto um tumor de estômago. 


Alerta para 
importância 
do diagnóstico 
precoce 


Os sintomas do câncer de es- 
tômago nem sempre são tão 
evidentes, dizem os médicos. 

“Os sintomas podem ser leves 
e lentos de aparecerem e isso, 
muitas vezes, faz o diagnóstico 
ser tardio. Além disso, se con- 
fundem com dispepsia (indi- 
gestão), gastrite e úlcera”, expli- 
ca a oncologista Kitia Perciano. 

Dor epigástrica, se sentir 
cheio após as refeições, dor e 
queimação no abdômen supe- 
rior, refluxo, emagrecimento, 
vômitos e vômitos com sangue 
são alguns dos sinais, alerta a 
médica. 

Para o diagnóstico, o exame 
de endoscopia é o indicado. “No 
Japão, devido à alta incidência, 
a endoscopia é exame de rotina. 
Aqui, temos uma recomenda- 

ção de uma endoscopia aos 40 
anos para diagnóstico de H. py- 
lori e em casos de doenças ge- 
néticas”, destaca a médica. 


BETO MORAIS/AT - 14/08/2020 


. 


ш% JE 


KITIA Perciano alerta para sinais 


Porque eu adoro esportes e gosto de aproveitar a vida... 
O plano de saüde para viver mais e melhor! 


Hospitais com Acreditacáo em toda a Grande Vitória 
Plantão cardiológico 24h 
Plantáo com neurologista 24h 
<7 prontos-socorros 24h 
Э Médicos de excelência reconhecida 
— Planos sem coparticipação 


% 


best senior 


o melhor da vida é ter saúdo 
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% ШІ! LAZER COMPLETO pisc ina 
Í | DIFERENCIAS UNICOS Ж [ОКХ Ж la 


Péctpecitva Ilustrativa da Piscina aquecida 


(орев сот br s. š - кәт. б зов 1971 
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Cidades 


Ha risco de fazer várias 
plasticas no mesmo dia? 


ARQUIVO/AT 


Procedimento de 

mais de 6 horas, em 
combinação com 
outros, aumenta o risco 
de embolia no paciente, 
dizem especialistas 


Camila Lima 


ara aproveitar o tempo ci- 
p rúrgico e o período de recu- 

peração, pacientes têm bus- 
cado realizar várias cirurgias plás- 
ticas no mesmo dia. Médicos aler- 
tam, porém, para os riscos que os 
múltiplos procedimentos podem 
causar. 

Há casos em que o sonho da si- 
lhueta definida tem se transforma- 
do em tragédia. Foi o que aconte- 
ceu com Maria Leonice Passos de 
Melo, de 51 anos, que morreu após 
passar por três cirurgias plásticas 
em um único dia, com duração de 
mais de 10 horas. 

A vítima realizou uma lipoaspi- 
ração, mamoplastia e abdomino- 
plastia em Marabá, no sudeste do 
Pará. Segundo a defesa do médico 
que realizou o procedimento, Ma- 
ria Leonice sofreu um “mal súbi- 
to” um dia após. 

O cirurgião plástico Humberto 
Pinto destaca que não é recomen- 
dável uma cirurgia estética durar 
10 horas. “Nào justifica, em nome 
de beleza, colocar a vida do pa- 
ciente em risco. Cirurgias exten- 
sas, com mais de 6 horas, têm de 
ser muito bem programadas”. 

Segundo o médico, um procedi- 
mento de mais de 10 horas aumen- 
tao risco de embolia no paciente. 

O tempo cirúrgico aumentado, 
associado à combinação de cirur- 
gias, segundo a cirurgiã plástica Pa- 
tricia Lyra Frasson, aumenta o ris- 
co do paciente. 

“A maioria dos pacientes quer 
combinar cirurgias porque acha 
que ficará mais barato, mas isso 
nem sempre é verdade”. 

Para minimizar os riscos de 
complicações, o cirurgião plástico 
Cristiano Simões ressalta que é 
importante identificar qualquer 


f — 


JOSÉ ARMANDO FARIA JÜNIOR destaca que paciente deve realizar procedimento com profissionais habilitados 


problema de saüde no pré-opera- 
tório. 

“Um pré-operatório bem feito é 
muito importante para o sucesso 
do procedimento. A cirurgia nào 
comeca no ato cirürgico, mas des- 
de o primeiro atendimento, quan- 
do identificamos algum problema 
de saüde que possa interferir no 
procedimento". 

O cirurgiáo plástico José Ar- 
mando Faria Jr., presidente da So- 
ciedade Brasileira de Cirurgia 
Plástica do Estado (SBCP-ES), 
destaca que todas as intercorrén- 
cias podem ser reduzidas desde 
que o paciente realize o procedi- 
mento com profissionais habilita- 
dos, em ambiente hospitalar segu- 
ro e que sejam feitos todos os exa- 
mes pré-operatórios necessários. 

“Com isso, podemos diminuir os 
riscos de intercorrências, mas não 
podemos extingui-las, seja duran- 
te o ato cirúrgico ou após a cirur- 
gia. As intercorrências podem ser 
inúmeras e devemos deixar os pa- 
cientes cientes durante a consulta 
pré-operatória”. 


REPRODUÇÃO/REDES SOCIAIS 


MARIA LEONICE morreu após passar por três cirurgias plásticas em um dia 


DIVULGAÇÃO 


DIVULGAÇÃO 


É Qualquer cirurgia 
plástica oferece 

risco. Cirurgias 

combinadas implicam 

em um risco maior 

para o paciente)) 


Patricia Lyra Frasson, cirurgia plastica 


É 6 Uma cirurgia de 
10 horas para um 
transplante de fígado, 
tudo bem, mas não 
justifica em uma 
cirurgia estética) 


Humberto Pinto, cirurgião plástico 


SAIBA MAIS 


Consciência dos riscos 

> PACIENTES devem ser plenamente 
informados sobre todos os riscos 
potenciais durante a consulta pré- 
operatória para uma decisão cons- 
ciente. 


Tempo cirúrgico prolongado 

> CIRURGIAS que duram mais de seis 
horas aumentam o risco de compli- 
cações, como embolia e outros pro- 
blemas graves, afirmam especialis- 
tas consultados por À Tribuna. 


Motivação econômica 

> COMBINAR cirurgias pode parecer 
mais econômico, mas pode não valer 
o risco elevado е as potenciais com- 
plicações. 


Recuperação 

> COMBINAR várias cirurgias pode 
prolongar e complicar o período de 
recuperação, aumentando a chance 
de infecções e outros problemas. 


Pré-operatório 

> UM PRÉ-OPERATÓRIO bem realiza- 
do, com todos os exames necessá- 
rios, é crucial para minimizar riscos 
durante e apos a cirurgia. 


Qualificação 

> REALIZAR O procedimento com pro- 
fissionais habilitados e em ambiente 
hospitalar seguro é fundamental pa- 
ra reduzir complicações. 


Fonte: Especialistas consultados. 


Terçol leva 
influencer a 
cirurgia após 
usar curvex 


SÃO PAULO 


O influenciador Lucas Rangel 
divulgou em suas redes sociais 
que precisou fazer uma cirurgia 
na área dos olhos após usar um 
curvex não higienizado. A utili- 
zação do aparelho, que deixa os 
cílios mais curvados, gerou uma 
infecção na pálpebra, conheci- 
da como calázio. 

O termo pode soar novo, mas 
o quadro não é incomum. A of- 
talmologista Ione Alexim, do 
Hospital Alemão Oswaldo 
Cruz, explica que o calázio é co- 
mo um terçol que dura mais 
tempo que o normal. 

“E um nódulo formado na fa- 
se aguda, que seria o terçol, mas 
que pode ir 'endurecendo e dei- 
xando o tecido fibroso, fazendo 
durar mais tempo e se tornando 
mais difícil de tirar”, diz. 

Tudo começa com uma infec- 
ção nas pequenas glândulas nas 
pálpebras. O tratamento mais 
comum consiste em colocar 
compressas de água morna e es- 
perar a pálpebra voltar ao nor- 
mal, 

Porém, caso o paciente siga 
com esse quadro por 24 horas, a 
sugestão da médica é procurar o 
acompanhamento necessário. 

Diretor da Sociedade Brasilei- 
ra de Oftalmologia (SBO), o mé- 
dico César Motta explica que os 
primeiros tratamentos são os 
mais simples, como as compres- 
sas, seguidos para os químicos, 
como pomadas e medicamen- 
tos. Apenas quando esses dois 
não funcionam e o paciente se- 
gue como olho inchado é neces- 
sária a cirurgia. 

A operação é simples, realiza- 
da apenas com anestésico local 
e dificilmente necessita de pon- 
tos. Na cirurgia, o médico “fura” 
o nódulo, a bolinha causada pe- 
la infecção, e logo o paciente 
tem alta. 

Os médicos ouvidos pela re- 
portagem acreditam que as bac- 
térias já estavam na região do 
olho, e não no curvex. 

Ao usar o equipamento, é pre- 
ciso apertar um pouco a pálpe- 
bra - e consequentemente as 
glândulas -, causando um trau- 
ma. Essa pequena lesáo deixa o 
caminho exposto para as bacté- 
rias, que já existiam, invadirem 
as glándulas. 


REPRODUCAQ/INSTAGRAM 


LUCAS RANGEL: infeccáo 
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Cidades 


Faustão não descarta 
rim 


apresentador disse 
que já fez consultas 
com um médico 

curitibano que atua 
nos Estados Unidos 


SÃO PAULO 


apresentador Fausto Silva, 
0 de 74 anos, revelou durante 

entrevista que pode passar 
por um novo transplante de rim - 
seria um novo tratamento, a ser 
realizado nos Estados Unidos, que 
reduziria a necessidade de passar 
por diálise duas vezes por semana. 

“A cirurgia é com um médico cu- 
ritibano em Miami (EUA). Eu já fiz 
consulta com ele", detalhou em 
conversa com César Filho para o 
programa SBT Brasil, exibido na 
ültima sexta-feira. 

Caso isso aconteca, seria o se- 
gundo transplante de rim de Faus- 
tào. O primeiro foi no més de feve- 
reiro deste ano. Antes disso, o 
apresentador já havia feito um 
transplante de coração, em agosto 
do ano passado. 

"Tem duas expectativas. Uma é 
essa que eu ainda estou acreditan- 


do na equipe que me atende, mas 
eu já tenho a possibilidade de ope- 
rar com esse médico curitibano 
em Miami. Ele tem um outro siste- 
ma, com doadores vivos”, disse. 

“(O médico brasileiro) quer im- 
plantar no SUS esse sistema dele, 
que é uma revolução, vai dar mais 
possibilidade”. 

Ainda segundo Faustão, existem 
“uns dez doadores” da família com 
compatibilidade de tipo sanguíneo 
o que possibilitaria o transplante. 


Comunidade Sagrada Família 
comemora 28 anos de fundação 


A Comunidade Sagrada Família, 
localizada no bairro Nova Itapari- 
ca, em Vila Velha, está em clima de 
comemoração dos 28 anos de sua 
fundação. 

Na próxima quarta-feira, às 
19h30, tem início o tríduo com 
santa missa celebrada pelo arce- 
bispo de Vitória, dom Dario Cam- 
pos, com animação da Comuni- 
dade Nossa Senhora de Guada- 
lupe. 

Já na quinta-feira, dia 29, o pa- 
dre Renato Criste é quem vai pre- 


sidir a missa do tríduo. No terceiro 
dia, na sexta-feira, a santa missa 
será com o padre Renato Couti- 
nho. 

No próximo dia 31, sábado, às 19 
horas, a missa festiva será cele- 
brada pelo padre Marcelo Mar- 
gon, com animação da Comunida- 
de São José. 

Nesse dia, haverá lanche parti- 
lhado. Nos demais, a cantina es- 
tará funcionado. A Comunidade 
Sagrada Família faz parte da Pa- 
róquia São Frei Galvão. 


APRESENTADOR já passou por dois transplantes: de coração e rim 


1 


Na entrevista, Fausto Silva fez 
questão de ressaltar que a sua saú- 
de está boa. “Hoje eu fiz duas horas 
de ginástica, depois de dois trans- 
plantes, eu precisava recuperar a 
parte física”, disse. “Se tornou meu 
mote de vida cuidar da “funilaria”. 

Em entrevista ao Fantástico, da 
TV Globo, no dia 18 deste mês, 
Faustão desmentiu boatos de que 
estaria com a saúde frágil e hospi- 
talizado. “Estou me sentindo mui- 
to melhor do que antes”. 


Convenção 

Vem aí a Convenção Esta- 
dual ICB 2024, com o tema “A 
Grande Colheita”. Será nos 
dias 19, 20 e 21 de setembro, no 
Centro de Eventos que fica em 
frente ao Tancredão em Vitó- 
ria. O apóstolo Jair de Oliveira 
(foto) receberá como convida- 
dos os pastores Joshua Bayer, 
dos Estados Unidos, e Fabian 
Gomez, da Argentina. Inf.: Ins- 
tagram @icbvitoriaoficial. 


Ex-BBB é internado às pressas 


O ex-BBB Rodrigão, 36 anos, foi 
internado às pressas em um hospi- 
tal dos Estados Unidos, sexta-feira, 
após sofrer sangramento no fígado 
e no rim. As informações foram 
compartilhadas nas redes sociais 
pela esposa dele, Adriana Sant'An- 
na, que estava voltando do Brasil. 

O casal, que se conheceu no Big 
Brother Brasil 11, mora no exterior 
com os filhos Rodrigo, de 5 anos, e 
Linda, de 3 anos. 

Nos últimos stories postados por 
Adriana no Instagram, na madruga- 


Fezinha 


LOTERIA FEDERAL 
Extração 5895-5 
1° PREMIO - 81,000 - 2º PRÊMIO - 48.267 


3º PRÊMIO - 83.518 - 4º PRÊMIO - 14.646 
5º PRÊMIO - 31.659 


+ MILIONÁRIA 
Concurso 175 


14 -21 -29-36-40-41 


Trevos sorteados: 2-5 


ARQUIVO PESSOAL 


ADRIANA e Rodrigão: internação 


da de ontem, ela pediu mais ora- 
ções e contou que Rodrigão estava 
dormindo no hospital, aguardando 
o resultado dos exames. 


MEGA-SENA 
Concurso 2766 


09 -10 -34 -36 -38 -44 


DIA DE SORTE 
Concurso 956 


06-10 -13 -15 -16 -21 -29 


QUINA 
Concurso 6516 


01 - 37 39 - 51 


- 55 


TIMEMANIA 
Concurso 2135 


03 -21 -27 -37 -60 -72 -73 


EXCEPCIONALMENTE, nào houve sorteio do concurso 3190 da Lotofácil 


Sao Zeferino 
Sao Zeferino 

tornou-se Papa 

e permaneceu à 


жжж frente da Igreja 
t por cerca de 20 
Palestra espírita anos. Ele foi o 
“Adisciplinado pensamento primeiro dos pa- 
е агеїогта do caráter" éo te- pas que foram 
ma da palestra que Maria Ru- enterrados em 
fina Barros (Sociedade de Es- Calisto, na Via 


tudos Espíritas Irmão Tomé) 
ministra amanhã, às 20 horas, 
no Centro Espírita Henrique 


Appia. Enfrentou 
um período difi- 
cil e tumultuado, 


José de Mello. Rua do Vintém, com persegui- 
n 9, Centro, Vitória. Transmis- ções para os 
tie são também pelo Facebook. cristaos. 
жж ** 
Hoje é dia de subida ao Con- L 


vento da Penha com o Terco das 
Familias. O ponto de encontro é 
a guarita da entrada do Con- 
vento. À subida começa às 8 
horas e, às 9 horas, tem santa 
missa. 


& Se alguém receber 
o que eu enviar, 

me recebe a mim99 

JOÃO 13:20 


O PASTOR Ronald Gustavo, do 
Rio de Janeiro, é o preletor do 
culto Encontro de Fé de terça- 
feira, às 19h30, na Igreja Evan- 
gélica Batista de Vitória, em Jar- 
dim da Penha. 


жжж 


А COMUNIDADE Jesus Оре- 
гагіо promove no dia 13 de se- 
tembro, às 19h30, uma noite de 
caldos. Será no Cerimonial Lel- 
lus, em Ataíde, Vila Velha. O in- 
gresso custa RŠ 25. 


* * *ñ 


ACONTECE quarta-feira, às 
22h, na Matriz Santa Teresinha 
do Menino Jesus, em Paul, o 
"Adora Jovem", com a participa- 
ção especial da Comunidade 
Católica Colo de Deus. 


* * * 


VAI até o dia 24 de setembro, na 
Comunidade Sào Miguel Arcan- 
jo, em Santa Martha, a Quares- 
ma de São Miguel. De segunda a 
sexta às 19h, sábado e domingo 
às 16h30. 


* * * 


"APRENDENDO a perdoar é o 
tema da palestra de Lijamar Ra- 
mos amanhã, 16h, na União Es- 
pirita Cristã, em Ataíde. 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 25 DE AGOSTO DE 2024 ATRIBUNA 9 


| 

| 

теу; | 

pao E | 

8 5 44 

o mt ESTUDO DE CARÊNCIA mals | 
А ГІ ' 


de desconto* 


Essa é a sua última chance de ter 

os melhores hospitais Acreditados 

do Estado, médico de exceléncia, sem 
coparticipação e com 80% de desconto. 


A cobertura da melhor rede hospitalar do Estado: Rede Meridional 


SÃO FRANCISCO SÃO LUIZ SÃO MATEUS 


Diferenciais Best Senior 


best senior 


o melhor da vida é ter saúde š i 


Hospitais com Acreditacáo em 
toda a Grande Vitória 


Plantão cardiológico 24h 
Plantão com neurologista 24h 


7 prontos-socorros 24h Atendimento ao Cliente 


Médicos de excelência reconhecida 
Planos sem coparticipação 0800 883 6052 
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Gidades 


CENTROS DE CONVIVÊNCIA 


Ajuda extra para vencer 
doencas e solidao 


Interação social prômove benefícios funcionais, cognitivos, emocionais 
e psicológicos em pessoas da terceira idade, dizem especialistas 


Jonathas Gomes 


envelhecimento da popula- 
0 cào, demonstrado pelo Cen- 

so Demográfico de 2022, for- 
talece um desafio à garantia de 
qualidade de vida dos idosos: o 
combate à solidão. 

Na Grande Vitória, os centros de 
convivéncia contornam esse proble- 
ma social e ajudam os idosos a ven- 
cerem os efeitos do envelhecimento 
no corpo e na mente. 

E o caso, por exemplo, do Centro 
de Convivéncia da Pessoa Idosa 
(CCPI), em Jardim América, Caria- 
cica. A secretária municipal de As- 
sistência Social de Cariacica, Da- 
nyelle Lirio, revela alguns dos de- 
poimentos de idosos atendidos pe- 


seguem deixar o alcoolismo, por 
exemplo”. 

A interação social promove bene- 
fícios funcionais, cognitivos, emo- 
cionais e psicológicos, revela a es- 
pecialista em Psicologia Analítica e 
terapeuta Edneide Assis Amaral, 

Idosos participantes de atividades 
culturais, esportivas e de lazer, por 
exemplo, tendem a envelhecer com 
menos problemas relacionados à so- 
lidão, aponta. 

“A interação social faz parte do 
conceito de ‘bem envelhecer”, que 
consiste em promover a participa- 
ção dos idosos nas dinâmicas viven- 
ciais possíveis. Idosos que partici- 
pam de atividades e interações sen- 
tem-se emocionalmente apoiados”. 

“Estabelecer relações de amizade 


de estimular a mente”. 

Os aposentados Maria Helena 
Nunes, 88, Hamilton Abreu, 69, e 
Terezinha Soares, 70, participam 
das atividades do CCPI em Jardim 
América, Cariacica. Os idosos se 
tornaram amigos e compartilham 
algumas atividades. 

A aposentada Terezinha Soares 
revela como a rotina do centro de 
convivência influencia em sua saú- 
de mental. 

“Antes de participar do centro de 
convivência, eu costumava me sen- 
tir só, o que influenciava o meu hu- 
mor no dia a dia. Aqui, participo das 
atividades de teatro e fiz novos ami- 
gos na terceira idade. Sem dúvidas, 
é um espaço onde podemos cele- 
brar a alegria de viver e aprender 


KADIDJA FERNANDES/AT 


Novas amizades na terceira idade 


Os aposentados Rita Serra- 
no, 66, Germino Figueiredo, 
81, Margarida Silva, Luzia 
Riggo, 65, e Neusa Fraga, 65, 
frequentam o Centro de Con- 
vivência para Idosos localiza- 
do na Serra-Sede. 


G A interação social e a 
realização de atividades 


em conjunto favorecem o 


envelhecimento ativo?5 


Entre as atividades realiza- 
das está o alongamento. “Me 
mudei para a Serra há dois 
anos e fiz novos amigos no 
centro de convivência. Faço 
hidroginástica e alongamento 
lá”, conta Neusa. 


constantemente novos co- 
nhecimentos”. 


é uma forma de estimular as emo- 
ções, de gerar sensação de bem- 
- estar e pertencimento e 


lo espaco. 

*Muitos pensam que os 
centros de convivência 
ajudam apenas idosos 
em vulnerabilidade fi- 
nanceira, mas nós 
abrangemos todas 
as vulnerabilidades, 
incluindo a emocio- 
nal. Temos depoi- 
mentos de idosos Ñ 
que, ao participarem ғ 1 Шалы i 
das atividades do п.б - 
CCPI e ven- 
cerem a so- 
lidão, con- 7 

N 


Edneide Amaral, 
especialista em 
Psicologia Analítica e 
terapeuta 


MARIA HELENA NUNES, 
Hamilton Abreu e Tereza 
Soares se tornaram amigos 
no centro de convivência 


Amizades 
favorecem a 
à longevidade 
saudável 


74 J 

Os beneficios da ami- 
zade são cada vez mais 
comprovados pela ciên- 
cia. Tanto que um estudo 
descobriu que a construção de 
boas amizades na terceira idade 
pode aumentar a longevidade em 

até 10 anos. 

A pesquisa foi realizada na Uni- 
versidade de Harvard, nos Estados 
Unidos. Os centros de convivência 
dos bairros são uma alternativa pa- 
ra ampliar o circulo social e fazer 
novas amizades, defende a secretá- 
ria municipal da Assistência Social 
da Serra, Cláudia Silva. 

“Não é incomum ouvir idosos 
que chegam com problemas rela- 
cionados ao isolamento social e, 
com a interação nos centros, fazem 


FÁBIO NUNES/AT 


SAIBA MAIS 


Vitória 

» HÁ SETE Centros de Convi- 
vencia para a Terceira Idade 
(CCTI) em Vitória. Para parti- 
cipar das atividades, o idoso 
precisa comparecer ao Cen- 
tro de Referência de Assistên- 
cia Social (CRAS), de segun- 
daasexta-feira, das 8h às 17h, 
com comprovante de residén- 
cia e um documento de iden- 


ção com foto. Os CCls funcio- 
nam das 8hàs 17 horas. É feito 
um primeiro atendimento 
com psicólogo e assistente 
social. 


Cariacica 

» 0 CENTRO de Convivencia da 
Pessoa Idosa (ССРІ), em Jar- 
dim América, Cariacica, aten- 
de mais de 200 pessoas com 


um atendimento psicossocial 
para avaliação. 


Serra 

> AO TODO, a Serra tem 
seis Centros de Convi- 
vência para Idosos 
(ССІ) e três Centros de 
Convivência Intergera- 
cional (CCinter). Para par- 
ticipar das atividades, o idoso 


novos amigos”. 


INAUGURAÇÕES 

Vitória, Vila Velha, Serra e Caria- 
cica planejam, nos próximos anos, 
criar novos centros de convivên- 
cia. Na Serra, um novo Centro 
de Convivência Intergeracio- 
nal já foi inaugurado na última 
quinta-feira, em São Lourenço. 


Em Vitória, a previsão é de 


que um novo centro de convivência 


tificação com foto. mais de 60 anos de idade. O precisa comparecer ao Centro 
А Am ү 3 seja inaugurado em 2025, em Jar- 
" espaco realiza oficinas como de Referência de Assistência dim Camburi. 
Vila Velha de música, dança, artesanato, Social (CRAS), de segunda a o 


> HA DOIS Centros de Convivên- 
cia do Idoso (CCI) em Vila Ve- 
lha, nos bairros Praia da Costa 
e Cocal. Para acessar os ser- 
viços oferecidos, basta com- 
parecer aos locais com um 
comprovante de residência e 
um documento de identifica- 


esporte, teatro e jogos, além 
de outras atividades e atendi- 
mento psicossocial. 

> PARA PARTICIPAR, a pessoa 
idosa deve agendar atendi- 
mento pelo telefone (27) 
3354-7127 ou ir presencial- 
mente na sede do órgão para 


sexta-feira, das 8h às 17h, com 
comprovante de residência e 
um documento de identifica- 
ção com foto. No CRAS, é feito 
um primeiro atendimento para 
triagem. 


Fonte: Prefeituras consultadas. 


Já em Cariacica, o novo centro de 
convivência será inaugurado em 
setembro, em Campo Grande. 

Em Vila Velha, a construção de 
um espaço de convivência em Mo- 
rada da Barra deve começar em 15 
de dezembro, com previsão de con- 
clusão em julho de 2025. 


Cidades 


— — 


HELENA LECCHI, Marlene Bertoni e Edir Oliveira fazem exercic 


CENTROS DE CONVIVÊNCIA 


Autonomia é o segredo 
para ter qualidade de vida 


Vestir uma roupa, ir ao super- 
mercado, tomar remédios e admi- 
nistrar o próprio dinheiro. Essas 
tarefas parecem simples, mas, 
com o envelhecimento, muitos 
idosos perdem as condições de 
realizá-las. 

Especialistas apontam, no en- 
tanto, que a autonomia é o segredo 
para um envelhecimento com 
mais qualidade de vida. 

A autonomia da pessoa idosa in- 
fluencia diretamente na saúde fi- 
sica, mental e no bem-estar geral, 
aponta a psicóloga Náira Delboni. 

“Esse é um dos aspectos mais 
sensíveis do envelhecimento. En- 
corajar os idosos a serem mais in- 
dependentes pode melhorar a 
qualidade de vida e ajudar nas ca- 
pacidades cognitiva, social e física. 
E muito importante que a pessoa 
idosa entenda que ainda está ge- 
renciando as escolhas e as ativida- 
des, tendo autonomia". 

A secretária municipal de Assis- 
téncia Social de Vila Velha, Leticia 
Goldner, destaca o papel dos Cen- 
tros de Convivência para a Pessoa 
Idosa no fortalecimento de ativi- 
dades voltadas ao desenvolvimen- 
to de autonomia para os idosos. 


4 


“Todas as atividades oferecidas 
contribuem para a autonomia da 
pessoa idosa. Temos ioga, pilates, 
dança e, até mesmo, atividades 
educativas, como informática, en- 
sino do uso de celulares e instru- 
ções para evitar golpes. Com isso, 
promovemos mais qualidade de 
vida para a nossa população ido- 
sa”, observa. 

A secretária municipal de Assis- 
tência Social de Vitória, Cintya 
Schulz, aponta que as atividades 
realizadas nos centros de referên- 
cia da capital enfatizam principal- 
mente o desenvolvimento físico e 
psíquico e o bem-estar social do 
idoso, o que contribui para o forta- 
lecimento da autonomia. 

“E importante que os idosos co- 
nheçam os próprios direitos, te- 
nham informações sobre alimen- 
tação saudável e realizem ativida- 


pode melhorar a qualidade 

de vida e ajudar nas capacidades 
cognitiva, social e física. 

E importante que o idoso 
entenda que está gerenciando 
as próprias escolhas33 

NÁIRA DELBONI, psicóloga 


y 


Encorajar os idosos 


ios supervisionadas pelo professor Sandro Paixão 


a serem mais independentes 


Au |KADIDJA FERNANDES/AT 


` 


des que trabalhem o físico e a men- 
te, além de ter interação com ou- 
tros idosos. Tudo isso contribui pa- 
ra a autonomia na terceira idade". 


PREPARACÁO 

As aposentadas Helena Lecchi, 
69, Marlene Bertoni, 62, e Edir 
Maria Oliveira, 66, participam das 
aulas de pilates com o professor 
Sandro Paixão no Centro de Con- 
vivéncia para a Pessoa Idosa na 
Praia da Costa, em Vila Velha. As 
amigas se preparam para um en- 
velhecimento com autonomia. 

*Eu busquei o pilates porque 
precisava melhorar as minhas do- 
res físicas. Comecei no início de 
junho, estou amando e já me sinto 
muito melhor! Com o envelheci- 
mento, é importante se cuidar pa- 
ra garantir a autonomia e chegar 
com saúde aos 70 e 80 anos". 


"A solidào entre os idosos é 
uma questão complexa, muitas 
vezes exacerbada pela aposen- 
tadoria, perda de entes queridos e 
mudancas na rotina diária. 

Ainteração social e o engajamen- 
to em atividades, contudo, tem um 
poder transformador nesse cenário. 
Quando os idosos participam de ati- 
vidades coletivas, seja em grupos de 


Idosos ativos socialmente têm 
menos chances de depressão 
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A solidão na velhice é uma 
condição que pode favorecer o 
consumo de bebidas alcoólicas 
e de cigarros, além de proble- 
mas de saúde mental, como a 
depressão e a ansiedade. 

Algumas cidades, no entanto, 
buscam soluções curiosas para 
a situação. Até animais robóti- 
cos já são usados para diminuir 
a solidão dos idosos. 

E o caso de Nova Iorque, nos 
Estados Unidos, que distribuiu 
mais de 31.500 cães, gatos e pás- 
saros robóticos. A iniciativa é do 
Escritório de Envelhecimento 
do Estado de Nova Iorque (Ny- 
sofa). 

A psicóloga Náira Delboni 
analisa a efetividade da estraté- 
gia. Para ela, apesar de simular 
comportamentos de animais, os 
robôs não substituem a intera- 
ção emocional entre um tutor e 
um animal de estimação. 

“Diferentemente 2 animais 
reais, os robós acabam nào exi- 
gindo tantos cuidados como ali- 
mentação, limpeza e passeios, o 


Animais robóticos contra 
tristeza na terceira idade 


DIVULGAÇÃO 


CÃO-ROBÔ diminui a solidão 


que às vezes pode ser uma van- 
tagem para um idoso com algu- 
ma limitação física ou cognitiva, 
mas esses robôs não substituem 
os animais de estimação”, expli- 
ca a psicóloga. 

A Prefeitura de Nova Iorque 
já havia distribuído, há cerca de 
dois anos, robós ElliQ como es- 
tratégia para a epidemia de 
combate à solidão entre os mo- 
radores com mais de 60 anos na 
cidade. 


LEONE IGLESIAS/AT 
* 


Música e danca ao ar livre 


Atividades ao ar livre fazem 
parte da programação do Centro 
de Convivência da Terceira Ida- 
de (CCTI) Jadyr Primo, no cen- 
tro de Vitória. Quem aproveita a 
programação são os aposenta- 
dos Tereza Cristina Paz, 67, Ag- 
naldo Rodrigues, 69, e Rosânge- 
la Motta, 69. 

Apaixonados por música, os 
amigos participaram da “Tarde 
Musical”, no Parque Moscoso, 
no centro de Vitória, na última 
quinta-feira. 


convivência, oficinas de arte ou 
exercícios físicos, eles encontram 
oportunidades para se conectar, 
compartilhar experiências e formar 
novas amizades. 

Isso não apenas ameniza o senti- 
mento de solidão, mas também re- 
força a autoestima e o senso de 
identidade. Idosos mais ativos so- 
cialmente tendem a ter uma melhor 


Agnaldo Rodrigues relata sua 
experiênciano CCTI Jadyr Primo 
e diz que se engajar em ativida- 
des é algo que o torna mais ale- 
gre. 
“Sem dúvida, as atividades do 
centro de convivência ajudam a 
amenizar a solidão e proporcio- 
nam mais bem-estar para a vida. 
Eu participo há cinco anos e te- 
nho orgulho de ser um dos ho- 
mens engajados nas atividades. 
Me sinto muito saudável e de 
bem com a vida”, conta. 


Monique Nogueira, 
psicóloga 


saúde mental, com menores índices 
de depressão e ansiedade. 

A interação com outras pessoas 
propicia estímulos cognitivos e 
emocionais, fundamentais para um 
envelhecimento saudável. Além dis- 
so, essas atividades ajudam a criar 
uma rotina estruturada, o que pode 
ser especialmente importante para 
aqueles que vivem sozinhos”. 
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Cidades 


MARCELO MASRUHA NEUROLOGISTA 


“Pais precisam aprender a 
dizer não ao excesso de telas” 


Especialista explica 
que os pais devem 
colocar limites para 
que crianças e 
adolescentes utilizem o 
aparelho sem abusos 


Will Anholetti 


excesso de exposição a te- 
0: como TVs, tablets ou 

smartphones, pode causar 
problemas como aumento dos ca- 
sos de ansiedade, depressão, suici- 
dio, distúrbios de atenção, atrasos 
no desenvolvimento cognitivo e da 
linguagem, miopia, sobrepeso e 
problemas de sono em crianças, 
principalmente nas mais novas. 

Em entrevista ao jornal A Tri- 
buna, o neurologista infantil Mar- 
celo Masruha explicou que exis- 
tem estudos que mostram como o 
uso excessivo de telas é capaz de 

causar lesões cerebrais. 

Recentemente, ele esteve na Es- 
cola Americana de Vitória e parti- 
cipou de uma conversa com alu- 
nos, familiares e convidados sobre 
o impacto do tempo de tela e das 
redes sociais no desenvolvimento 
de crianças e adolescentes. 

A TRIBUNA Qual o tempo re- 
comendado para que as crian- 
ças possam ficar em frente às 
telas? 

MARCELO MASRUHA A reco- 
mendação atual da Academia 
Americana de Pediatria, adotada 
pela Sociedade Brasileira de Pe- 


à 


"Y 


MARCELO durante palestra 


diatria, é que até os dois anos de 
idade a exposição seja zero. Na fa- 

ré-escolar, até os seis anos, no 
máximo uma hora de exposição 
por dia. Dos seis até os 10, duas ho- 
ras por dia. Na adolescência são 
três horas por dia. 

> Por que a exposição às telas 
é capaz de causar esse tipo de 
malefício? 

O cérebro das crianças não foi 
feito para passar tempo na frente 
de um dispositivo plano ali, sendo 
estimulado passivamente. Estudos 
feitos com ressonância magnética 
mostraram a alteração no cérebro 
com o passar do tempo. 

As crianças precisam de estimu- 
lação ativa, de outros adultos con- 
versando com elas, de outras 
crianças conversando com elas, de 
imaginar, de testar as coisas e não 
ficarem paradas na frente de um 
dispositivo. Além disso, a gente sa- 
be da importância do sol para evi- 
tar depressão, a gente sabe da im- 
portância da atividade física para 
melhorar o humor, melhorar a 
saúde de maneira geral, então tudo 
isso se soma. 

> Qual a responsabilidade dos 
pais nesse processo? 

Total, porque a criança não tem 
como, por si só, se regular. Ela pre- 
cisa de um adulto que a regule. Is- 
so é fundamental. Hoje, os pais, in- 
felizmente, obviamente não são 
todos, mas estão com muita difi- 
culdade em dizer não. E a criança 
pede o limite. Existem falácias aí 
dizendo que você não pode limitar, 
dizer não, isso é um absurdo. A 
criança precisa do limite, ela pede 
por isso. Os pais precisam apren- 
der a dizer não ao excesso de te- 
las. 

> Como os pais podem limitar 
o acesso às telas? 

E sempre melhor prevenir do 
que quando o problema já aconte- 
ceu. Então, o indicado é que os pais 
já façam essa introdução do uso 
desses aparelhos, definindo e limi- 
tando horários. Mas quando as 
crianças já estão viciadas em telas, 
isso é um problema. Não tem outra 
maneira. O jeito é realmente colo- 
car limites e regras. Os pais vão ter 
que estabelecer horários. 

Uma conversa explicando os 
malefícios pode ajudar nesse pro- 
cesso. Dependendo da idade da 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


MARCELO MASRUHA diz que os pais devem conversar com os filhos 


criança, ela vai ter que ser supervi- 
sionada. Eu recomendo que a su- 
pervisão vá até a adolescência, in- 
clusive. Existem programas hoje 
que, além de limitar o acesso, tam- 
bém mostram aos pais o que está 
sendo acessado. 

> Podemos pensar em trocas 
para fazer com que os filhos 
saiam dos aparelhos? 

Nesse caso, é uma ideia interes- 
sante, mas você val estar trocando 
um problema por outro. Daqui a 
pouco está virando uma barganha. 
A solução é o não mesmo, colocar 
limite nos horários e fazer com 
que sejam cumpridos. Essa é a di- 
ficuldade dessa geração, em que os 
pais quase nunca dizem não. Todo 
dia eu falo para os meus filhos que 


& O celular virou 
chupeta, a crianga 

n&o pode ficar sem 

fazer nada em nenhum 

momento que os pais 

dão o celular para ela99 


eu os amo muito, mas nào tem um 
dia também que eu nào digo um 
não para eles. E eles sabem que eu 
estou fazendo isso pelo bem deles. 

> Como os pais podem identi- 
ficar que o tempo que os filhos 
passam em frentes às telas está 
se excedendo e ultrapassando o 
limite? 

Os horários que informei ante- 


> MARCELO MASRUHA é neurologista 
adulto e infantil, diretor do Instituto 
de Neurociência do Espírito Santo. 

> É PROFESSOR livre-docente pela Es- 
cola Paulista de Medicina (Unifesp) 
e foi presidente da Sociedade Brasi- 
leira de Neurologia Infantil. 

> É ESPECIALISTA em Neurologia pela 
Academia Brasileira de Neurologia, 
possui título de área de atuação em 
Neurologia Pediátrica pela Acade- 
mia Brasileira de Neurologia e Socie- 
dade Brasileira de Pediatria e título 
de área de atuação em Neurofisiolo- 
gia Clínica (Eletroencefalografia) 
pela Sociedade Brasileira de Neuro- 
fisiologia Clínica. 


riormente são diretrizes para nor- 
tear, mas vamos supor que exista 
um menino de 10 ou 12 anos que 
está, três horas por dia, usando 
aparelhos e tendo acesso a telas, 
que é mais do que se recomenda 
para esta idade. Mas, por exemplo, 
tem dia que ele não usa nenhum 
desses aparelhos e não fica mal, 
caso os pais peçam para interrom- 
per porque tem que fazer alguma 
outra atividade. 

Além disso, ele também não tem 
nenhuma crise comportamental. 
Ele é um menino que consegue es- 
tar usando algum aparelho e, de re- 
pente, alguém chama para jogar 
uma bola e ele vai. Estar usando um 
smartphone ou um tablet não é o 
mais importante para a vida dele. 

> Como os país podem identi- 
ficar que os filhos estão depen- 
dentes desses aparelhos? 

A criança tem crise de compor- 
tamento se quiser ficar vendo TV, 
em frente a um notebook, ou ta- 
blet, ou até com um celular e não 
puder. Ela vai ter crise de abstinên- 
cia ao aparelho, ela não consegue 
ficar no ócio. Se lembrarmos da 
nossa infância, quem tem mais ida- 
de, nós ficávamos no ócio, tentáva- 
mos criar, imaginar coisas. O celu- 
lar virou uma chupeta, quer dizer, 
a criança não pode ficar sem fazer 
nada em nenhum momento que os 
pais dão o celular para ela. 

> O que os pais podem fazer 
para que esse problema não 
surja? 

A primeira coisa é ter consciên- 
cia de que faz mal e evitar o uso ex- 
cessivo. Então, estabelecer horá- 
rios, desde sempre limitar o uso de 
forma adequada desses aparelhos, 
porque é uma ferramenta que po- 
de ser extremamente útil se for 
usada de forma educacional, su- 
pervisionada. Além disso, os filhos 
sempre vão se inspirar nos pais. 
Então, chamar o filho para fazer 
algo juntos pode ajudar nesse pro- 
cesso. 
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Sol com muitas nuvens e 
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Muitas nuvens o dia todo, 
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Cidades 


* AVENTURAS + 


Roteiro de belezas e 


delicias em Castelo 


O municipio localizado 
nas montanhas 
capixabas oferece aos 
visitantes experiências 
cheias de aventura e 
contato com a natureza 


Kamila Rangel* 


m lugar com belas paisagens 
U e empreendimentos que 
proporcionam aos visitantes 
um passeio superagradável, diverti- 
do e cheio de delícias, Assim é Cas- 
telo, localizado a 137 quilômetros de 
Vitória, capital do Espirito Santo. O 
município figura entre os destinos 
recomendados a quem deseja pas- 
sear pelas montanhas capixabas. 
Além de se destacar na economia 
pela exploração de rochas orna- 
mentais e pela atuação na indústria e 
na agricultura, Castelo vem fortale- 
cendo o turismo por meio da valori- 
zação de atrativos naturais e desen- 
volvimento do empreendedorismo. 
O município abriga o Parque Es- 
tadual Forno Grande, onde fica o Pi- 
co do Forno Grande, que influen- 
ciou a escolha do nome da cidade. 
Conta a história que exploradores 
de ouro viram nas montanhas da re- 
gião uma semelhança com um cas- 
telo cercado por muralhas. A forma- 
ção rochosa que fazia parte dessa 
paisagem mais tarde ganhou o no- 
me de Pico do Forno Grande, por- 
que lembra o forno que os imigran- 
tes italianos usavam para fazer pão. 
O parque é uma unidade de con- 
servação integral aberta a visitação, 
diariamente, das 8h às 16 horas. O 
acesso é gratuito. Além do Centro de 
Visitantes, possui trilhas autoguia- 
das, que levam aos poços amarelos, a 
cachoeiras e ao mirante Pedra Azul, 
que tem vista para a famosa forma- 


KAMILA RANGEL 


PICO do Forno Grande: monumento 


ção rochosa em Domingos Martins. 

Na comunidade de Forno Gran- 
de, a empresária Joelma Kuster 
transformou uma plantação de mo- 
rango em um dos grandes atrativos 
de Castelo. O Empório do Morango 
oferece aos visitantes a experiência 
de colher a fruta. No restaurante, o 
morango também rouba a cena, no 
suco e nas sobremesas deliciosas 
que fazem parte do cardápio. 

“Iniciar o empreendimento foi 
acreditar no potencial turístico de 
Castelo. E tem dado certo. Começa- 
mos com o colhe e pague de moran- 
go, há três anos, e hoje temos tam- 
bém a cafeteria e o restaurante. Por 
final de semana, passam por aqui 
cerca de 500 pessoas”, diz Joelma. 

Na zona rural e no Centro, Caste- 
lo possui cervejarias, bares e restau- 
rantes para receber bem os turistas, 
além de opções de hospedagens que 
proporcionam uma experiência di- 
ferenciada em contato com a natu- 
reza. Entre os exemplos, estão a Vi- 
venda Clima das Montanhas, bem 
próxima à Rampa de Ubá, e a Casa 
do Lago, em Forno Grande, que fica 
a cerca de mil metros de altitude. 


*KR Comunicação 
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Corpus Christi 

Anualmente, o município de 
Castelo atrai milhares de turis- 
tas, de dentro e de fora do Espi- 
rito Santo, durante a celebração 
da Festa de Corpus Christi, uma 
das mais tradicionais manifes- 
tações religiosas do Brasil. 

As ruas da cidade ficam co- 
bertas pelos famosos tapetes 
feitos com folhas, flores e pe- 
dras, entre outros materiais, 
confeccionados durante meses 
pelos fiéis. 


* EXPERIENCIAS + 


KAMILA RANGEL! 


A Kuster 


é responsável 

por um dos 
empreendimentos 
que contribuem 
para fortalecer o 
turismo em 
Castelo 
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Castelinho 

No centro de Castelo, um 
castelo chama atencáo. E a 
Biblioteca Municipal Ciro 
Vieira da Cunha, conhecida 
como Castelinho. Além de um 
acervo de 13 mil livros, possui 
um mirante, de onde é possí- 
vel observar a cidade. 


Café com estilo 

Na comunidade de Forno 
Grande, uma cafeteria cheia de 
estilo proporciona aos visitantes 
uma experiencia gostosa e di- 
vertida. Chamada de Café na 
Tuia, possui um verdadeiro 
acervo de antiguidades, que os 
próprios clientes ajudam a au- 
mentar, segundo o proprietário, 
Evaldo Dias Sartori. Cadeiras e 
mesas feitas com objetos reci- 
clados e até partes de onibus e 
caminhonete compõem o cená- 
rio inusitado. A cafeteria abre 
em fins de semana e feriados. 


DIvULGAÇÃO 


agressão pode. 
destruir vidas. 
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* EXPERIENCIAS * 


Aventuras em terra e no ar 


turismo de aventura atrai 
0 visitantes para Castelo. Em 

terrae no ar, a emoção é ga- 
rantida. Voo de parapente na 
rampa de Ubá e passeio na Gruta 
do Limoeiro estão entre as expe- 
riências que podem ser vivencia- 
das na cidade. 

A rampa de voo livre de Ubá 
tem mais de 900 metros de altura 
e é aberta a visitação. Por lá, são 
realizados até campeonatos mun- 
diais de parapente. No evento do 
ano passado, participaram com- 
petidores de 40 países. 

Mesmo para quem não curte voo 
livre, arampa é um lugar que vale a 
pena conhecer. Apreciar a vista do 
mirante já garante boas sensações. 
O lugar tem infraestrutura com ba- 
nheiro, e, em dias de eventos, fun- 
ciona também uma lanchonete. 

Na comunidade de Limoeiro, a 
Gruta do Limoeiro, a 15 quilóme- 
tros da sede de Castelo, garante, 
além de muita aventura, uma via- 
gem pela história. Ela é considerada 
amais importante caverna do Esta- 
do. Tombada em 1984 pelo Conse- 
lho Estadual de Cultura como Pa- 
trimónio Histórico do Espírito San- 
to, é o maior sítio arqueológico do 
Estado e objeto de diversas pesqui- 
sas, algumas ainda em andamento. 

Na gruta, pesquisadores já en- 


contraram 11 esqueletos de homens 
que viveram há cerca de 4.500 
anos. Descobriu-se que o local foi 
habitado por índios. Mais recente- 
mente, foi feito por lá o primeiro re- 
gistro de fósseis de tigre-dentes- 
de-sabre encontrados em solo ca- 
pixaba. Além do felino gigante, fo- 
ram achados restos de outras três 
espécies de animais pré-históricos, 
como preguiças-gigantes. 

A entrada da Gruta possui um 
paredão superior com 30 metros 
de altura e uma garganta de 40 
metros de largura com 6 metros 
de altura. Possui vários salões in- 
ternos, por onde é possível se 
aventurar, mas com o uso de uma 
lanterna, é claro, porque o local é 
totalmente escuro. Para evitar o 
susto, é bom já ir preparado para 
encontrar morcegos por lá. 

Toda a beleza, entretanto, com- 
pensa esse tipo de contratempo: 
fontes de água, pedras e galerias 
de rara beleza tornam o passeio 
espetacular. As visitas ao interior 
da gruta são guiadas por conduto- 
res locais. 

Vale destacar que a Gruta do Li- 
moeiro também faz parte do turis- 
mo religioso em Castelo. Na entra- 
da, existe uma imagem de Nossa 
Senhora de Lourdes, inspiração pa- 
ra os devotos irem até lá rezar. 


KAMILA RANGEL 


Paraíso para quem ama plantas 

Braço do Sul é o destino ideal para quem ama plantas e gosta de levar umas 
mudinhas para casa. No viveiro Braço do Sul Cactos e Suculentas, a Ana Paula 
Thomazini Faccini cultiva diversas espécies. Tem suculenta que parece de bor- 
racha, outra que lembra uma alface... E até difícil escolher. Além de comercia- 
lizar as plantas no local, ela fornece para floriculturas e mercados espalhados 
pelo Espírito Santo. Para agendar uma visita, basta enviar mensagem para o 


contato (28) 99953-0524. 


DIVULGAÇÃO 


Opções no Centro e no interior 


Vivenda Clima das Montanhas 
> UBÁ. Contato: (28) 99981-5721 


Casa do Lago 
> FORNO GRANDE: Contato: (28) 
99972-5006 


Pousada Lua e Sol 
> CENTRO. Contato: (28) 3542-0119 


KAMILA RANGEL 
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Chácara da Tuia 
» BENFICA. Contato: (28) 99277- 
9003 


Castelo Hotel 
» RODOVIA Pedro Cola. Contato: (28) 
99951-9482 


Empório do Morango 
> FORNO GRANDE. Contato: (28) 
99986-6884 


Café na Tuia 
» FORNO GRANDE. Contato: (28) 
99966-7188 


Bamboozal Bar e Restaurante 
» MAMONA. Contato: (28) 99941- 
8871 


Restaurante Bumblebee 
» CENTRO. Contato: (28) 99967-1212 


Restaurante Gauchão 
> CENTRO. Contato: (28) 3542- 
2825 


DIVULGAÇÃO 


Atrativo religioso 

A Igreja Matriz Nossa Senhora 
da Penha, localizada no centro de 
Castelo, é um ícone religioso do 
municipio. Construída entre as dé- 
cadas de 50 e 60, foi tombada co- 
mo patrimônio cultural do Espirito 
Santo no ano de 1988. 

Porfora, a fachada imponente do 
templo chama atenção. Por dentro, 
as pinturas e os vitrais encantam. A 
igreja fica aberta todos os dias, das 
6h30 às 20h. São realizadas mis- 
sas diariamente, com exceção de 
quinta-feira, às 7h, às 9h e às 19h. 


Próximo destino 

Os atrativos de Castelo 
também serão destaque na 
programação das rádios Tri- 
buna FM Vitória e Cachoeiro 
e na rádio Legal FM, no de- 
correr desta semana. 

Na quinta (29), Kamila 
Rangel vai mostrar, no TNI, 
da TV Tribuna, um pouco do 
próximo destino: o município 
de Alfredo Chaves. 

O programa Cacadores de 
Destinos completo vai ao ar 
sábado, às 19h20. Prepare- 
se para essa viagem! 


AVENTURA, NATUREZA E DIVERSÃO! 
Venha para o maior complexo de hotelaria е 
lazer do Espirito Santo! Aproveite.a melhor.” 
hospedagem, gastronomia e muito mais, todos 


os dias da semana! хасаа, sua reserva r 


t Ae 
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DD TOM A (Y "PTT OTIPDO 
Ж МАЈ LU QUERO 


UR САО!” 


Ultimo cupom para 


concorrer a kit churrasco 


Sorteio da promoção 
de À Tribuna será 
realizado sexta-feira. 
Dez leitores vão ganhar 
o prêmio, no valor 

de R$ 500 cada 


Flávio Carvalho 


jornal impresso de A Tri- 
buna traz hoje, na página 


38, o último cupom da pro- 
moção “Eu Quero Churrascão!”, 
cujo resultado sairá na próxima 
sexta-feira. 

Esse será o último sorteio da 
ação mensal, iniciada em junho, 
por isso os leitores estão ainda 
mais na expectativa para descobrir 
quem serão os ganhadores. Ao to- 
do vão ser sorteados 10 kits chur- 
rascos no valor de R$ 500 cada. 

Na casa da influenciadora digi- 
tal Rafaela Mares Guia Fraga, 27, 
tem churrasco toda semana. E por 


Promoção “Eu Quero 
Churrascao!” 


> A PROMOCAO “Eu Quero Churras- 
cão!” sorteia 10 kits completos de 
churrasco por més. Aaçãoteve início 
em junho e chega ao fim na próxima 
sexta-feira, com o terceiro e último 
sorteio. 

> OS LEITORES participantes de A Tri- 


isso que ela está na torcida para 
ser sorteada e levar o prêmio ela- 
borado especialmente pela casa 
de carnes Hipercarnes com pro- 
dutos selecionados. 

“Um churrasco de sucesso não 
pode faltar uma boa picanha e clás- 
sicos da moda de viola, cantados 
por nomes como Tião Carreiro”, 
conta a moradora de Vila Velha, 
que preparou para a reportagem 
um contrafilé acompanhado de ba- 
tata sauté e ervas finas. 

Os sortudos vào ganhar um kit 
com 1 kg de picanha grill, 2 kg de 
contrafilé grill, 2 kg de bife ancho, 
1kg de costela gaúcha, kg de pica- 
nha suína, 2 kg de coxinha da asa, 1 
kg de coração de frango, 1 pacote 
de pão de alho e 2 kg de linguiça 
de pernil. 

Para participar, basta recortar o 
cupom publicado na página 38, no 
jornal impresso A Tribuna, e pre- 
enchê-lo com os dados pessoais, 
além de uma resposta correta à 
pergunta: “Qual o jornal que está 
sorteando 10 kits de churrasco por 


buna preencheram um cupom “Eu 
Quero Churrascão!”, publicado de 
terça-feira a domingo, no jornal im- 
presso. 


Itens do kit 

> 1KG de picanha grill. 

> 2KG de contrafilé grill. 
> 2KG de bife ancho. 

> 1KG de costela gaúcha. 


CONTR 3 
CONTR. - 


é um dos itens 
que estarão 
no kit 
% churrasco que 
será sorteado 
sexta-feira 


més?", 

Depois, o leitor deve depositar o 
cupom em uma das urnas dispo- 
nibilizadas nas bancas de jornais e 
revistas, pontos de venda ou na se- 
de da Rede Tribuna, que fica lo- 
calizada na Ilha de Santa Maria, 
em Vitória. 

O sorteio será realizado com cu- 
pons depositados até amanhá, em 
urnas disponíveis em bancas de 
jornais participantes da promo- 
ção. 

Cupons depositados na urna na 
sede do jornal A Tribuna, na Ilha 
de Santa Maria, serão aceitos até 
as 11 horas do dia da apuração. 


Rafaela Mares Guia Fraga, influencer 


> 1KG de picanha suina. 

> 2KG de coxinha da asa. 

> 1KG de coração de frango. 
> 1PACOTE de pão de alho. 
> 2KG de linguiça de pernil. 


Sorteio 

> AINDA HÁ CHANCE DE GANHAR! O 
jornal A Tribuna, em parceria com a 
rede de açougues Hipercarnes, rea- 
lizará o terceiro e último sorteio da 
promoção “Eu Quero Churrascão!” 
na próxima sexta-feira, no Tribuna 
Notícias 1º Edição (TNI), da TV Tri- 
buna, no horário entre 11h30 e 13 ho- 
ras. Serão sorteados mais 10 super- 
kits. 

> PARA PARTICIPAR, basta recortar o 
cupom, publicado até hoje, no jor- 
nal impresso À Tribuna, e preen- 
chê-lo com os dados pessoais, 
além de responder corretamente à 
pergunta: “Qual o jornal que está 
sorteando 10 kits de churrasco por 
més?", O cupom desta edição está 


| 
| 


ÁBIO NUNES/AT 


MARES GUIA conta que em sua casa tem churrasco toda semana 


FÁBIO NUNES/AT - 29/05/2024 


KIT da promoção “Eu Quero Churrascáo!" preparado pela Hipercarnes 


na página 38. 


» 0 SORTEIO será realizado com cu- 


pons depositados até amanhã, em 
urnas disponíveis em bancas de jor- 
nais participantes da promoção. 


> NA URNA da portaria da sede da Rede 


Tribuna, localizada na rua Joaquim 
Plácido da Silva, 225, Ilha de Santa 
Maria, Vitória, serão aceitos cupons 
depositados até a próxima sexta-fei- 
ra, dia do sorteio, às fih. 


Entrega 

> OS GANHADORES devem retirar um 
voucher na sede da Rede Tribuna. A 
retirada dos 10 kits sorteados poderá 
ser feita tanto no Hipercarnes de Co- 
queiral de Itaparica, em Vila Velha, 
quanto no Hipercarnes da Vila Ru- 
bim, em Vitória, em até 30 dias a con- 
tar da data da apuração. 


Fonte: Rede Tribuna. 


CÍNTIA 


28 AGO | CHAGAS 


// 20h // 


ORATÓRIA DA 


ELEGANCIA 


| ) 
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MORTE DE MENINA ATROPELADA 


Tristezae 
revolta em 
enterro 


Em uma cadeira de 
rodas, com joelho e 
braco quebrados, a 
mãe da menina chegou 
ao cemitério pouco 
antes do enterro 


Will Anholetti 


último adeus à pequena 
0 Laura Beatriz, de 5 anos, 

que morreu após ser atro- 
pelada Junto com a màe, Mara Nú- 
bia Borges, de 35, na faixa de pe- 
destre em frente ao Pronto Atendi- 
mento (PA) da Glória, em Vila Ve- 
Iha, foi marcado por uma mistura 
de tristeza e revolta. 

Laura foi enterrada na tarde de 
ontem no cemitério Santo Antó- 
nio, em Vitória. Ela morreu após 
ficar dois dias internada na UTI do 
Hospital Infantil de Vitória. 

Em uma cadeira de rodas, com 
joelho e braço quebrados, a mãe da 


menina chegou ao cemitério pou- 
co antes do enterro. Chorando 
muito e em estado de choque, ela 
não quis falar com a imprensa. 

Em entrevista ao Tribuna Notí- 
cias, o avó da crianca e pai de Ma- 
ra, seu Arlindo, agradeceu a soli- 
dariedade com a família. 

“A família está sofrendo muito. 
Nós pedimos que a justiça divina 
venha primeiro e depois venha a 
justiça dos homens. Que esse cri- 
me não continue impune. Laura 
nasceu no dia do meu aniversário, 
dia 25 de maio. Ela foi um presente 
de Deus pra mim. Estou arrasado, 


a família toda está”. 

f A família está 
sofrendo muito. 

Nós pedimos que a 

justiça divina venha 

primeiro e depois venha 

a justiça dos homens99 


Seu Arlindo, avô da criança 


REPRODUÇÃO TV TRIBU МА Е ACERVO PESSOAL 
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IMAGEM — o momento em que corpo de — Beatriz (destaque) chegava ao cemitério de Santo António 


O tio-avó da menina, Jair Almei- 
da, lembrou que Laurinha era uma 
garota muito feliz. “Hoje estive na 
casa da família e a mãe está toda 
machucada e com o coração des- 
truído”. 

Ele continuou: “A gente não tem 
palavras. E só pedir para que a jus- 
tiça seja feita, porque, infelizmen- 
te, o cidadão lá pagou uma fiança 
de mile quinhentos reais e está em 
liberdade. E aí? Aí eu pergunto, e 
aí? Como é que fica a família que 


está destruída lá?”, desabafou. 


JUSTIÇA 

A Policia Civil pediu a prisão pre- 
ventiva de Wenderson Fagundes, 
que atropelou mãe e filha. Ele che- 
gou a ser levado à delegacia, mas foi 
ouvido e liberado após pagar fiança 
de R$ 1,5 mil. Além de avançar o si- 
nal vermelho, o motorista não pres- 
tou socorro às vitimas. 

Inicialmente, Wenderson havia 
sido autuado por lesão corporal 


culposa, quando não há intenção 
de provocar os ferimentos. Por em, 
após a morte da criança, a Polícia 
Civil confirmou que a autuação do 
motorista mudou. 

A prisão preventiva foi pedida à 
Justiça pelos crimes de homicídio 
qualificado e tentativa de homici- 
dio qualificado, ambos com dolo 
eventual - quando se assume o ris- 
co de provocar a morte. Agora, a 
Polícia Civil aguarda decisão para 
dar cumprimento ao mandado. 


Redelrinuna 


ELEN 2024 


| ЅАВА TINA S 
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ÀS TIHI5 | DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 
Com George Bitti 


TVIT Tuta 
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SEPULTURA de Maria Gilda está sempre com água, mesmo em períodos secos. Cemitério de Santa Leopoldina faz parte dá rota de turismo da região 


Visitas ao tumulo que “chora 
agua” hà mais de 100 anos 


Local no cemitério de Santa Leopoldina onde está 
enterrada a menina Maria Gilda, morta afogada 
aos 5 meses de idade, é cercado de mistério 


Clóvis Rangel 
SANTA LEOPOLDINA 


o cemitério municipal de 

N Santa Leopoldina um fato 
curioso chama atenção até 

hoje e atrai doentes em busca de 
cura: o túmulo de Maria Gilda, que 
“chora água” há mais de 100 anos. 
A história, passada entre gera- 
ções, conta que a menina morreu 
afogada em uma bacia quando ti- 


nha menos de 5 meses. O surpre- 
endente é que, mesmo em perío- 
dos longos de estiagem, a água 
continua na sepultura da criança. 

O mistério em volta do túmulo 
atrai turistas e ajudou a manter 
ativo o Circuito de Cemitérios até 
2011, uma rota que visava valorizar 
personalidades do Estado enterra- 
das na cidade da região serrana do 
Estado. 

Jefferson Rodrigues, guia de tu- 


rismo da região, conta que não foi 
feito um estudo aprofundado so- 
bre a água na sepultura de Maria 
Gilda. 

"E curioso porque, se observar- 
mos, o tümulo fica acima da terra 
emuma barra de concreto. E como 
tem água? Muita gente fala que é o 
coveiro, mas seria uma tradição de 
muito tempo se fosse verdade". 

Jefferson explica, porém, que 
atualmente nào é recomendado 
que as pessoas bebam a água do 
tümulo de Maria Gilda. 

"A Secretaria de Saüde joga um 
produto para evitar a proliferação 
do mosquito da dengue. Já pensa- 


Ex-coveiro conta relatos de milagres 


Coveiro aposentado, Luciano 
Lichtenheld, de 70 anos, que tra- 
balhou no cemitério de Santa Leo- 
poldina, conta que chegou a pre- 
senciar relatos de pessoas que re- 
ceberam milagres após visitar o 
túmulo onde Maria Gilda está en- 
terrada e tomar a água que “brota” 
do local. 


ACERVO PESSOAL 


LUCIANO Lichtenheld: histórias 


“Alguma coisa tem. Vi várias 
pessoas relatando que alcançaram 
alguma graça após tomarem a 
água do túmulo de Maria Gilda. E, 
no minimo, intrigante”. 

Segundo ele, a estátua em forma 
de anjo que fica em cima do túmu- 
lo também é uma incógnita na ci- 
dade, pois diz a lenda que os olhos 
desse anjo às vezes se enchem de 
água, como se ele estivesse cho- 
rando. 

Outros contam que alguns visi- 
tantes já colocaram os ouvidos no 

Vi pessoas 


Ё relatando que 
alcançaram alguma 
graça após tomarem a 
água do túmulo de Maria 
Gilda. E intrigante)) 


Luciano Lichtenheld, ex-coveiro 


peito da escultura e garantiram 
que escutaram batidas de cora- 
ção. 

“A história dessa bebê é passada 
de geração em geração, e sua se- 
pultura Já se tornou atração turís- 
tica em Santa Leopoldina. Não há 
um morador que não conheça a 
lenda, e não há uma pessoa que 
saia do cemitério sem se espantar 
com o que vê. A origem da água 
continua sendo um mistério, e a 
única certeza que se tem sobre o 
caso é que Maria Gilda jamais foi 
esquecida no tempo". 

Luciano Lichtenheld disse tam- 
bém que pessoas de diversas re- 
giões do País já passaram pelo tú- 
mulo para tirar um pouco de água, 
e alguns até já se arriscaram a be- 
bé-la, acreditando que ela possui 
poder curativo. 

Procissões são feitas na sepultu- 
ra de Maria Gilda todos os anos no 
Dia de Finados. 


ram até em perfurar o túmulo para 
a água sair. Mas isso é tradição e a 
gente precisa preservar o que é da 
cultura”, acrescentou o guia de tu- 
rismo. 

A ideia do Circuito de Cemité- 
rios partiu dele quando era secre- 
tário de Turismo. Jefferson queria 
valorizar a história de quem fez 
parte da cidade e do Estado. Por 
falta de investimento, a rota aca- 
bou em 2011. 

“No mundo inteiro existem rotas 
de cemitérios, como na Argentina, 
na Europa e até no Rio de Janeiro. 
Mesmo não tendo o circuito em si, 
as pessoas vão visitar e eu percebi 


“Meu marido 


Moradora de Guarapari, Luzia 
do Carmo Parteli, de 70 anos, visi- 
tou o túmulo de Maria Gilda em 
2019, quando levou um pote com a 
água do túmulo do bebê. 

Segundo ela, o marido foi cura- 
do do câncer na próstata. “Meu 
marido foi curado. Foi a água do 
túmulo que curou meu esposo, 
com certeza”, afirmou. 

“Elde tinha péssimas notícias 
toda vez que ia ao médico. Depois 
que fui em Santa Leopoldina e 
trouxe a água, ele tomou e foi me- 
lhorando. Até os médicos ficaram 
abismados”, disse a aposentada. 

Ela também afirmou que um 
amigo de Cachoeiro do Itapemi- 
rim certa vez coletou um pouco de 
água em uma garrafa e levou até 
sua esposa, que tinha uma doença 
incurável. 

“Depois de tomar a água, a mu- 
lher se recuperou totalmente. O 
homem, então, retornou até o ce- 
mitério para presentear Maria Gil- 


QUEM É MARIA GILDA 


que o cemitério de Santa Leopoldi- 
na também era visitado. A pessoas 
vinham conhecer o túmulo da Ma- 
ria Gilda, da família Reisen e de ou- 
tras que fizeram história não só na 
cidade”, explica. 


FAMOSO 

Além de Maria Gilda, também 
pode ser visitado no município o 
túmulo de José Fontana, ex-joga- 
dor da Seleção Brasileira, do Vasco 
e do Cruzeiro, e que foi o primeiro 
capixaba a participar e único a ga- 
nhar uma Copa do Mundo, em 
1970. Fontana morreu de ataque 
cardíaco, em 1980. 


foi curado" 


ACERVO PESSOAL 


nm 


LUZIA Parteli levou água para casa 


da com uma rosa”. 

Mas a aposentada reforçou que o 
recomendado é que a água não seja 
bebida, uma vez que a Secretaria de 
Saúde de Santa Leopoldina adicio- 
na um produto para prevenir a pro- 
liferação de larvas de mosquitos. 

“Já foi até mesmo levantada a hi- 

ótese de perfurar o túmulo para а 
àgua escoar. Mas o lado cultural e 
turístico falou mais alto, e o timu- 
lo continua acumulando água”. 
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MANIFESTANTES israelenses continuam a protestar contra o primeiro-ministro Benjamin Netanyahu exigindo que 
o governo de Israel negocie a libertação dos reféns sequestrados por militantes do grupo palestino Hamas 


OPINIÃO DO LEITOR 


Personagens 
Vovó Path e vovô Claudio levaram os seus netinhos Ni- 
colas de sete e Helena de um ano e meio à praia, onde es- 
tava acontecendo um evento. Chegando, Nícolas excla- 
mou: “Vovó, não acredito! Nossa!!! O Homem Aranha e o 
Capitão América!! Vamos ver de pertinho?” “Vamos.” As- 
sim que se aproximaram, Nícolas disse : “Vovó, não acre- 
dita. E fake.” 
Anna Célia D. Curtinhas 
Bento Ferreira - Vitória 


Absurdo 


Em Manaus, uma mãe (2) de 19 anos entrega seu bebê 
recém-nascido para traficante como pagamento de dívida 
oriunda de drogas e pior, uma tentativa de capear a ope- 
ração com uma falsa certidão de óbito da criança. E a gen- 
te imagina o que seria feito desse bebe, que poderia ser 
vendido a algum casal impedido geneticamente de ter fi- 
lhos ou simplesmente adotado pelo próprio traficante, que 
certamente não teria escrúpulos de mais tarde envolvê-lo 
em suas atividades marginais. 

Felizmente a trama foi descoberta pela polícia local, com 
a prisão até agora desta mãe desnaturada. Tomara que a 
criança, no futuro, jamais saiba desta sua trágica origem. 

Roberto Pimentel 
Praia do Canto - Vitória 


Flamengo 
O Flamengo fez uma partida típica de Libertadores na 
Bolívia, e muitas críticas são injustas. Mas isso não pode 
ser muleta para não criticar o trabalho fraco do Tite e o 
desempenho digno de times de estadual de certos joga- 
dores, tipo o fraquíssimo lateral esquerdo Ayrton Lucas. 
De fato, só a classificação importava. O problema é que 
desse jeito o time flerta demais com o fracasso. 
Murilo Alvarenga 
Campo Grande - Cariacica 


Emendas parlamentares 
Temos um Congresso Nacional segundo os especialis- 
tas o mais caro do mundo e ávido por dinheiro! As emendas 
parlamentares de 2024 são de R$ 45 bilhões e para 2025 
deve passar de R$ 50 bilhões. 
Os especialistas também dizem que no governo anterior 
o congresso paulatinamente foi aumentando as emendas 
e chegou a este valor estupendo. Como se fosse um sa- 
lário, ninguém quer ver diminuído, mas neste caso em no- 
me da governança mais salutar e transparente, é preciso 
reduzir drasticamente este valor para que o executivo 
possa continuar investindo pesado no social para um país 
menos desigual. 
Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


TRIBUNA 


LIVRE 


PEDRO VALLS FEU ROSA 


O elefante 


e 


os idos de 1968 meu saudoso pai, então Deputado Fe- 


deral, apresentou um requerimento ao Ministro da 
Fazenda. O objetivo era simples: saber quanto o país 


estava gastando com o pagamento dos juros sobre a dívida 


pública. A resposta: US$ 153 milhoes. 


Após lamentar tal estado de coi- 
sas, porquanto “as nossas indüs- 
trias e o nosso comércio estào en- 
frentando grandes dificuldades e 
muitas até mesmo fecham suas 
portas", concluiu por pedir *pro- 
vidências enérgicas e imediatas 
para se por cobro a esse horroroso 
estado de coisas”. 

Passou-se o tempo e chegamos 
a 2006. Naquele ano, calculadora 
à mào, apurei que os recursos des- 
tinados no orcamento nacional 
para custear toda a Previdéncia 
Social, a Assisténcia Social, a Saú- 
de, a Educação, o Trabalho, a Re- 
forma Agrária, a Se- 
guranca Püblica, o SA 
Urbanismo, a Habi- == 
tação, os Direitos da 


rado risco de inadimplência. 

Precisamente meio século de- 
pois do já distante ano de 1968 
consultei o Jurômetro da FIESP: 
'2018 ainda está algo longe de aca- 
bar, mas já nos consumiu uns bons 
R$ 331 bilhões a título de paga- 
mento de juros”. Esta montanha 
de dinheiro seria suficiente para 
construir 315.996 escolas. Ou 
5.038.422 casas populares. Ou 
110.117 km de ferrovias. Ou para 
conceder 1.245.056.683 beneficios 
do Bolsa-Família. Ou 798.883.341 
cestas básicas. 

Saudamos a aurora de uma nova 
década - mas não de 
uma nova realidade: 
“As despesas com ju- 
ros superaram os 


Cidadania, o Des- Dizem ser gastos juntos, em 
Pra ate бапеас muito facil fos da Saúde da 
mento, somados, da- ocultar-se um Educação e do De- 
ЖаШ eren de 
menos do que paga- Uma plantação ponsável pelo Bolsa 
mos a título de juros . Familia”. О montan- 
- só de juros - naque- Es d te gasto: R$ 8164 bi- 
le ano. asta pintar as — Ihoes. 

ata anos de. unhasdelede mesh 
“o governo brasileiro vermelho tro. Já havíamos gas- 


gastou o equivalente 
a 45% do Orçamento de 2010 pa- 
gando juros". 

Segue a realidade do ano se- 
guinte, 2011: *O governo gasta 
com juros atualmente mais do que 
o triplo do que despende com o 
Ministério da Educação”. 

Alcançamos 2016, quando o 
Brasil reduziu em 23% seu gasto 
com juros em comparação com 
2015 - e mesmo assim esse mon- 
tante foi de R$ 407 bilhões. Na- 
quele ano divulgou-se que este va- 
lor correspondia a 7,6% do Produ- 
to Interno Bruto, o quarto maior 
encargo dentre 183 países pesqui- 
sados. Só perdiamos para o Liba- 


to, nos sete primei- 
ros meses do ano, R$ 246 bilhões 
pagando juros - suficientes para 
construir 81.901 km de ferrovias 
ou 302 aeroportos. 

Dizem ser muito fácil ocultar-se 
um elefante em uma plantação de 
morangos: basta pintar as unhas 
dele de vermelho. Deve ser verda- 
de, já que temos passado as déca- 
das a discutir a eliminação de di- 
reitos do bode expiatório, digo, do 
povo, e a entrega, digo, venda, do 
patrimônio público, a fim de que 
tenhamos mais recursos para nu- 
trir o paquiderme dos juros - que 
segue em paz, longe dos holofotes. 
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EDUARDO PINHEIRO Instagram: @eduardo_pinheiroepm 


IA no coração do Uber e Netflix 


Inteligéncia Artificial (IA) é um campo fascinante e 
em rápida evolução, em busca de criar máquinas e 


sistemas capazes de realizar tarefas complexas que, 


tradicionalmente, exigiriam inteligéncia humana. Hoje, essa 


tecnologia nào está mais restrita aos laboratórios de pesqui- 


sa; ela faz parte do nosso cotidiano, influenciando como con- 


sumimos entretenimento e nos deslocamos pela cidade. Net- 


flix e Uber, dois gigantes tecnológicos em áreas distintas, uti- 


lizam IA de maneira similar, para otimizar suas operações e 
personalizar a experiência do usuário. 


A Netflix, uma plataforma de 
streaming de vídeo, com cente- 
nas de milhões de usuários ao re- 
dor do mundo, emprega IA para 
oferecer recomendações perso- 
nalizadas de filmes e séries. 

Por meio do aprendizado da 
máquina, a Netflix analisa o com- 
portamento de visualização de 
cada usuário, considerando fato- 
res como o que eles assistiram, 
quanto tempo passaram assistin- 
do, e quais avaliações deram ao 
conteúdo. 

Com essas infor- 
mações, o sistema A 
de recomendação 
da Netflix sugere 
novos títulos que, 


AlAéa força 


mente os preços das corridas, 
equilibrando a oferta e a deman- 
da de maneira eficiente. 

Ambas as plataformas também 
compartilham uma abordagem 
proativa na utilização de IA para 
segurança e prevenção de frau- 
des. A Netflix usa IA para detec- 
tar e impedir o compartilhamen- 
to nào autorizado de contas, en- 
quanto a Uber monitora conti- 
nuamente atividades suspeitas 
em sua plataforma, para proteger 
tanto passageiros 
quanto motoristas. 

A medida que es- 
sas tecnologias con- 
tinuam a evoluir, 
podemos esperar 


com grande proba- invisível que que, tanto a Netflix 
bilidade, serão do quanto a Uber in- 
agrado do usuário. molda suas troduzam ainda 
Esse nível de perso- escolhas mais inovações, que 
nalização não ape- diárias de tornarão suas plata- 
nas aumenta o en- š formas ainda mais 
gajamento,mas entretenimento intuitivas e alinha- 
mantém os assinan- das com as necessi- 
tes satisfeitos, redu- e transporte dades e desejos dos 


zindo a rotativida- 
de. 

De maneira semelhante, a 
Uber, o aplicativo de transporte 
que revolucionou a mobilidade 
urbana, utiliza IA para melhorar 
a experiéncia dos seus usuários e 
a eficiéncia dos motoristas. 

ATA da Uber não apenas prevê 
a demanda por corridas em dife- 
rentes áreas da cidade e horários 
do dia, mas também otimiza as 
rotas dos motoristas, pois calcula 
os melhores trajetos com base no 
tráfego, em tempo real e outras 
variáveis. Além disso, a Uber em- 
prega IA para ajustar dinamica- 


usuários. 

Em um mundo cada vez mais 
digital, a IA se posiciona como 
um pilar fundamental para em- 
presas que buscam não apenas 
atender, mas antecipar as expec- 
tativas dos seus clientes. 

Seja ao escolher o próximo fil- 
me para assistir ou ao solicitar 
um carro, a Inteligência Artificial 
está silenciosamente moldando 
nossas escolhas, ao facilitar nosso 
dia a dia, provando que o futuro 
já chegou - e ele é inteligente. 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
de tecnologia da informação 


Acordo contra golpes digitais 


A Federação Brasileira de Ban- 
cos (Febraban) e o Ministério da 
Justiça e Segurança Pública 
(MJSP) firmaram acordo de coo- 
peração técnica, pelos próximos 
dois anos, para ações de combate a 
golpes e crimes cibernéticos. 

A parceria envolve a criação de 
grupos de trabalho, que serão for- 
mados em até 30 dias, com entes 
privados e públicos. 


O objetivo é estabelecer “Estraté- 
gia Nacional de Segurança”, que con- 
te com a participação de represen- 
tantes de empresas e do governo. 

As equipes vão enviar ao Minis- 
tério da Justiça um relatório com 
propostas contra os crimes. Se- 
gundo o presidente da Febraban, 
Isaac Sidney, a iniciativa estabele- 
ce um programa de parceria públi- 
co-privada. 


FALE COM O EDITOR RAFAEL GUZZO E-MAIL 
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Empresa em busca 
de mercado nos EUA 


O empresário Luciano 
Fernandes falou sobre a 
capixaba LF Solutions, 
que oferece tecnologia 
para controle de 

tráfego em ferrovias 


LF Solutions é uma empre- 
A: de solucóes em tecnolo- 

gia para ferrovias, com um 
sistema de software, e tem planos 
de expandir os negócios para os 
Estados Unidos, contou o empre- 
sário Luciano Costa Fernandes, 
diretor do empreendimento. 

Segundo ele, a LF nasceu em 
2010 trabalhando com ferrovias, 
no controle de tráfego ferroviário, 
para garantir a segurança e a efi- 
ciência da produção de carga nos 
trilhos brasileiros. 

“O nosso sistema é que faz o 
controle de tráfego ferroviário 
dessas ferrovias, assim como 
acontece com os aviões, que têm o 
controle de tráfego aéreo. Tudo is- 
so é feito por meio de um sistema 
de automação para, no caso dos 
aeroportos, o tráfego aeroviário e, 
no caso das ferrovias, para o tráfe- 
go ferroviário”, explicou. 

O diretor da LF Solutions disse 
como funciona o sistema de auto- 
mação, que é um software, um dos 
serviços oferecidos pela empresa. 

“Esse software precisa ser ca- 
paz de garantir a segurança da 
circulação de trens e, para isso, 
ele precisa comunicar com vários 
outros sistemas periféricos. Exis- 
tem empresas que utilizam-se do 
nosso sistema para gerar infor- 
mação para centros de controle 
de tomada de decisão, para au- 
mentar a produção daquela fer- 
rovia”, afirmou Fernandes. 

O empresário disse que a LF So- 
lutions já tem uma filial nos Esta- 
dos Unidos e está no processo de 
levar essa filial para frente. 

“O primeiro país são os Estados 
Unidos, seguido da China. Os EUA 


DIVULGAÇÃO LF SOLUTIONS 


LUCIANO FERNANDES falou que a LF Solutions já tem uma filial nos EUA 


têm 300 mil quilômetros de malha 
ferroviária. Então, nós já estamos 
com uma filial, num processo de 
começar a prospectar demandas. 
Porque devido à quantidade de 
malha ferroviária que tem, a gente 
acha um ponto mais certeiro”, 
afirmou Fernandes. 

Ele explicou que, no início, a em- 
presa foi pensada para atuar no 
tráfego de trens, aviões e embarca- 
ções, pois é tudo controle de tráfe- 


go. No entanto, decidiu focar na 
parte ferroviária. 

“Quanto mais o tempo passou, a 
gente percebeu que não estávamos 
conseguindo dar conta direito 
nem nas ferrovias. Muita deman- 
da. Então decidimos nos manter 
nas ferrovias e aprimorar o nosso 
know-how, as nossas qualidades e 
a nossa prestação de serviço, com 
novas ferramentas”, disse o diretor 
da empresa. 


605 disputam cada vaga no 
maior concurso do BNDES 


BRASÍLIA 


O concurso público do BNDES 
para analista de nível superior en- 
cerrou as inscrições com 90.792 
candidatos, informou o banco de 
fomento, Considerando as 150 va- 
gas para preenchimento imediato, 
há 605 candidatos por vaga. O con- 
curso selecionará ainda 750 candi- 
datos para cadastro de reserva. 

O prazo de inscrições terminou 
na última segunda-feira e as pro- 
vas serão dia 13 de outubro, um do- 
mingo. As vagas têm salário base 


DIVULGAÇÃO 


маю do BNDES: 90.792 inscritos 


inicial de R$ 20.900. 

Segundo o BNDES, a confirma- 
ção de inscrições torna este o maior 
concurso da história do banco. A 
última seleção, em 2012, teve 63 mil 
candidatos de nível superior. 

As vagas são divididas por área 
de formação, que deveria ser esco- 
lhida por cada candidato no mo- 
mento da inscrição. A área com o 
maior número de inscritos foi En- 
genharia, com 606 candidatos por 
vaga. Na área de Psicologia Orga- 
nizacional, 2.456 inscritos dispu- 
tarão apenas uma vaga. 


Quarta na lista dos 
maiores consumidores 
de energia do País, a 
ArcelorMittal aumenta 
geração própria, o que 
inclui projeto em Minas 


SÃO PAULO 


aior produtora de aço do 
País, a ArcelorMittal 
anunciou R$ 1,6 bilhão 


em investimento em energia solar. 

Os aportes se somam aos R$ 4,2 
bilhões anunciados no início de 
2023 para a construção de um me- 
gaparque eólico na Bahia com a 
Casa dos Ventos, no maior contrato 
de fornecimento de energia limpa 
já firmado por uma empresa no 
Brasil. As informações são de re- 
portagem da jornalista Natalia Viri, 
publicada pela Exame. 

Com os investimentos, a side- 
rúrgica — quarta maior consumi- 
dora de energia elétrica do país — 
deve passar do patamar atual de 
58% de produção própria para 
88% ao fim do ano. “Energia é uma 
das nossas maiores linhas de custo 
e descarbonização é uma priorida- 
de”, afirma Jefferson De Paula, 
CEO da ArcelorMittal no Brasil. 

Um dos projetos solares será na 
Bahia, num modelo híbrido e inte- 
grado ao parque eólico com a Casa 
dos Ventos. A planta terá 200 MW 


ERJ 
Siderúrgica investe 1,6 
de reais em energia so 
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PARQUE COM PAINÉIS para produç 


о | 


de potência instalada, com capaci- 
dade prevista anual de 44 MW 
médios (MWm), e vai consumir R$ 
690 milhóes em investimentos. 

A estrutura repete a JV firmada 
parao projeto inicial no ano passa- 
do: 55% do capital ficará com a Ar- 
celorMittal e 45% com a geradora 
de energia renovável. O forneci- 
mento de energia acontecerá via 
um contrato de longo prazo. 

O segundo projeto, de 269 MW 
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de potência e produção prevista de 
69 MW médios por ano, será er- 
guido em Paracatu (MG), na pri- 
meira parceria com a Atlas Re- 
newable Energy — uma das líderes 
em energia solar na América Lati- 
na, controlada pelo Global Infras- 
tucture Partners (GIP). 

Com R$ 895 milhões de investi- 
mentos previstos — que incluem 
também uma linha de transmissão 
de 65 km para conexão ao Sistema 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Interligado Nacional (SIN) —, o 
contrato tem um modelo ainda pou- 
co usual no Brasil, conhecido como 
BOT (Build, Operate e Transfer). 

Por essa estrutura, forma-se 
uma joint venture durante a cons- 
trução e, depois de entrar em ope- 
ração comercial, todo o capital se- 
rá adquirido pela ArcelorMittal. A 
expectativa é que os projetos en- 
trem em operação comercial em 
dezembro de 2025. 


Mais projetos de geração no plano 


O CEO da ArcelorMittal, Jeffer- 
son De Paula, conta que, por ora, o 
patamar de autossuficiência de 
energia da ArcelorMittal está den- 
tro do esperado. 

“Não queremos chegar a 100%, 
porque buscamos ter uma flexibi- 
lidade de compra no mercado para 
poder navegar melhor em termos 
em oscilações de preço da energia 
via a nossa comercializadora”, diz. 

Contudo, com a expectativa de 
crescimento da economia e das 


operações, a siderúrgica deve se- 
guir avaliando novos projetos de 
energia. “Vemos muito espaço pa- 
ra crescer no Brasil, e se a econo- 
mia andar 3% ao ano nos próximos 
cinco anos e as importações da 
China de fato diminuirem, essa au- 
tossuficiência de 88% vira 70%.” 


PROGRAMA 

Nos últimos anos, a Arcelor- 
Mittal vem implementando um 
amplo programa de investimen- 


tos, que prevê R$ 25 bilhões, en- 
tre 2022 e 2026, e incluiu a com- 
pra da Companhia Siderúrgica do 
Pecém (CSP), da Vale, por R$ 11,2 
bilhões. 

Além dessa expansão, aumen- 
tos de capacidade e moderniza- 
ção das plantas atuais devem le- 
var a produção de 15,5 milhões de 
toneladas de aço para 17,5 milhões 
em 2026. A ArcelorMittal respon- 
de por 42% da produção de aço 
bruto do País. 


Ministros 
votam contra 
Revisão da 
Vida Toda 


Os ministros do Supremo Tri- 
bunal Federal (STF) Cristiano 
Zanin, Flávio Dino e Kassio Nu- 
nes Marques votaram contra 
dois recursos pedindo à corte 
que garanta a revisão da vida to- 
da do Instituto Nacional do Se- 
guro Social (INSS) para todos 
os segurados ou ao menos para 
os que já entraram na Justica. 

O relatório apresentado por 
Nunes Marques no julgamento 
do caso, que voltou a ser anali- 
sado sexta-feira no plenário vir- 
tual da corte, é contra aceitar os 
embargos de declaração do Ins- 
tituto de Estudos Previdenciá- 
rios (Ieprev) e contra os pedidos 
feitos em outro recurso apre- 
sentado pela Confederação Na- 
cional dos Trabalhadores Meta- 
lárgicos (CNTM). 

Os ministros estào analisando 
dois embargos de declaração 
quando se pede para esclare- 
cer pontos de um julgamento— 
contra decisão de março deste 
ano, que derrubou a possibilida- 
de de pedido da correção ao jul- 
gar duas ações de 1999. O julga- 
mento chegará ao fim no dia 30. 

A revisão da vida toda é um 
processo judicial no qual o apo- 
sentado pede a correção do be- 
nefício para incluir, no cálculo da 
renda previdenciária, salários de 
antes de julho de 1994. O proces- 
so contesta regra de transição na 
reforma da Previdência de 1999. 

Os representantes dos traba- 
lhadores e dos aposentados que- 
rem que o STF reconsidere o di- 
reito, já que, em 2022, a corte ha- 
via aprovado a tese, ou ao menos 
conceda a correção a quem já ti- 
nha ganhado ação na Justiça. 


GUSTAVO MORENQ/SCO/STF — 06/02/2024 
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FALTAS AO TRABALHO 


Atestado falso dà prejuizo 
de até RS 2 milhóes ao ano 


Uma só empresa contabilizou a perda por causa de auséncias justificadas sob fraude, prática que 
é crime e dá justa causa. Há caso até de empregado que alegou ter dengue várias vezes seguidas. 
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De um dia para 10 

Um funcionário da cons- 
trução civil adulterou um 
atestado médico de um dia 
de afastamento para 10. Pa- 
ra isso, ele colocou um zero 
na frente do nümero um. 

A empresa procurou o 
médico que supostamente 
teria dado o atestado e ele 
informou que somente deu 
atestado de um dia. 

O funcionário foi demitido 
por justa causa, mas ingres- 
sou na Justica do Trabalho 
requerendo a reversão, 
além de pedir dano moral, o 
que foi negado, segundo o 
advogado Felipe Loureiro. 


Rasura em 
documento 


Recentemente, uma ope- 
radora de caixa de um super- 
mercado apresentou um 
atestado médico com rasura. 

“O período de afastamen- 
to original era de dois dias, 
mas foi rasurado para sete. 
A empresa desconfiou por 
conta do CID (Classificação 
Internacional de Doenças)”, 
relatou à reportagem o ad- 
vogado especializado em 
Direito do Trabalho Fabrício 
Siqueira. 

Como uma dor de cabeça 
não desencadeia um perío- 
do de afastamento tão pro- 
longado, houve uma investi- 
gação e descobriu-se a 
fraude. Ela acabou perden- 
do o emprego. 


em pensar nas conse- 
S quências, que incluem 

justa causa, empregados 
estão apresentando atestados 
falsos, deixando empresas com 
prejuizo de até R$ 2 milhões 
por ano no Estado. 

As principais “doenças” que 
constam nos atestados médicos 
apresentados, segundo empre- 
sários e advogados ouvidos pela 
reportagem, são dengue, cefaleia 
(dor de cabeça) e gastroenterite. 

Nos exemplos de quem acu- 
mula esse prejuízo milionário 
por conta do custo do absenteís- 
mo, que é a auséncia justificada 
do empregado, está o Grupo Ca- 
rone. 

Cosme Peres, diretor de Gente 
e Gestão do Grupo Carone, reve- 
la que entre abril e maio deste 
ano foram 10 demissóes por jus- 
ta causa nas unidades da Serra e 
Vila Velha. 

O sinal de alerta nesse caso 


veio depois que muitos funcio- 
nários, mesmo com plano de 
saüde, comecaram a apresentar 
atestados médicos do Sistema 
Unico de Saúde (SUS) de um 
mesmo médico. 

Somente um empregado 
apresentou vários atestados de 
dengue em meses consecuti- 
VOS", conta. 

Ao entrar em contato com 
unidades de saüde e Unidades 
de Pronto Atendimento (UPAs) 
descobriu-se que o médico nào 
trabalhava na Grande Vitória e, 
sim, na regiào serrana. Ele tam- 
bém negou que tivesse emitido 
os atestados e ficou surpreso 
com a falsificação. 

“Diante do grande volume de 
atestados falsos, que acumulam 
cerca de R$ 2 milhões por ano 
de prejuízo, a gente comecou a 
fazer um procedimento de vali- 
dar todos os atestados com as 
UPAs e unidades de saúde”, 
contou Cosme. 

Vice-presidente da Federação 


> 


do Comércio de Bens, Servicos e 
Turismo do Espírito Santo (Fe- 
comércio-ES), José Carlos Ber- 
gamin, diz que há muitas quei- 
xas de lojistas nesse sentido. 

“Isso vai ao encontro da escas- 
sez de mão de obra. As empresas 
estão sendo impostas a contra- 
tar pessoas de baixo compro- 
misso profissional, principal- 
mente. Isso acontecem com 
mais frequência nas empresas 
que não possuem um bom RH e 
moderno processo de Gestão de 
Pessoas”. 

No setor industrial, o gerente 
executivo de Saúde e Segurança 
do Sesi-ES/Federação das In- 
dústrias do Estado (Findes), Flá- 
vio Gustavo Rodrigues, conta 
que há relatos de empresários 
que suspeitam de atestados fal- 
sos apresentados. 

“A Findes trabalha para a ge- 
ração do atestado de forma digi- 
tal, como uma ferramenta que 
apoia o enfrentamento aos ates- 
tados falsos ". 


LEONE IGLESIAS/AT 


COSME PERES disse que empresa demitiu 10 por justa causa na Serra e em Vila Velha só entre abril e maio 


Aumento em vespera de feriados 


É às vésperas de feriados e par- 
tidas de futebol que empresários 
percebem um aumento de atesta- 
dos médicos, sobretudo os falsos. 

*Percebemos um aumento, às 
sextas, sábados e domingos. Co- 
mo o empregado tem 24 horas 
úteis para entregar, a gente tem a 
ausência no final de semana e o 
atestado é entregue na segunda", 
disse Cosme Peres, diretor de 
Gente e Gestão do Grupo Carone. 

Quem confirma essa realidade 
é o advogado trabalhista Alberto 
Nemer Neto. Segundo ele, nor- 
malmente os atestados falsos sáo 
entregues para emendar feria- 
dóes ou nas quintas e segundas. 


Nesses casos, ele cita que jogos 
de futebol lideram os afastamen- 
tos nesses dias, já que há traba- 
Ihadores que exageram em bebi- 
das alcoólicas nas quartas e do- 
mingos, dias das partidas. 

No setor püblico há casos pon- 
tuais. A Secretaria de Estado da 
Saüde (Sesa), por exemplo, infor- 
mou que atualmente registra 
quatro processos instaurados por 
apresentação de supostos atesta- 
dos médicos falsos. Todos estão 
em andamento. 

Caso um servidor público 
apresente um atestado médico 
falso pode ser instaurado em seu 
desfavor um Procedimento Ad- 


ministrativo Disciplinar (PAD), 
onde é assegurado o direito a 
ampla defesa e contraditório. 

A Secretaria de Educação 
(Sedu) tem em tramitação 22 
processos, cujo objeto de apu- 
ração são denúncias de uso de 
atestados médicos falsos por 
servidores. Destes, quatro são 
procedimentos investigativos e 
18 são Processos Administrati- 
vos Disciplinares. 

Já a Prefeitura de Vila Velha 
disse que, no período de um 
ano, a perícia médica oficial re- 
gistrou a ocorrência da apre- 
sentação de um atestado falso. 
O caso é apurado. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Feriadões 

Sempre às vésperas de fe- 
riado e aos finais de semana 
um estoquista de uma casa de 
festas apresentava recorren- 
tes atestados médicos. 

Desconfiado, o empregador 
comparou os motivos do afas- 
tamento e viu que sempre era 
dor de cabeça e diarreia. 

“O empregador fez contato 
com a clínica particular, que 
disse que teve atestados fur- 
tados. Ele foi demitido por 
justa causa”, contou o advo- 
gado Fabrício Siqueira. 


ащ” 
— 


, Em 
Até gravida 

Grávida de 5 meses, umajo- 
vem que trabalhava em uma 
empresa do ramo financeiro 
apresentou um atestado fal- 
so. Afarsa foi descoberta após 
adiretora da clínica e o médico 
serem questionados e confir- 
maram que houve a consulta. 

Conclusão: ela foi demitida 
por justa causa. “A gestante 
tem estabilidade no emprego 
desde a concepção da gesta- 
ção até 5 meses após o parto, 
salvo se houver rescisão con- 
tatural motivada, ou seja, por 
justa causa, como foi o caso”, 
explicou Fabrício Siqueira. 


Mesmo atestado 

No Grupo Coutinho, uma 
funcionária apresentou o 
mesmo atestado duas vezes. 
No segundo ficou configura- 
da a alteração da data. Ela foi 
demitida por justa causa. 

“O sistema deveria evoluir 
de modo que os atestados 
fossem emitidos digitalmente 
para que o médico do traba- 
lho pudesse mediante QR co- 
de certificar da veracidade do 
documento, a certificação de 
que foi emitido pelo médico”, 
disse Fabiana Vieira. diretora 
de Gente e Gestão do Grupo. 
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FABRÍCIO OTÁVIO GABURRO TEIXEIRA PRESIDENTE DA 


ÃO MÉDICA DO ESPÍRITO SANTO 


“Ficar doente nào é um crime" 


estacando que os médicos 
D também podem ser vítimas 

de atestados falsos, o cirur- 
gião cardiovascular e presidente 
da Associação Médica do Espírito 
Santo (Ames), Fabrício Otávio Ga- 
burro Teixeira, pede denúncias 
para quem detectar esse tipo de 
crime: atestados falsos. 

A TRIBUNA - O médico tam- 
bém é vítima de atestados fal- 
sos? Por quê? ` 

FABRÍCIO OTÁVIO GABURRO 
TEIXEIRA - Sim, os médicos tam- 
bém podem ser vitimas de atesta- 
dos falsos. Isso ocorre quando o 
nome, o CRM (Conselho Regional 
de Medicina) ou a assinatura do 
médico são falsificados em docu- 
mentos que ele não emitiu. 

Além de prejudicar a reputação 
do médico, essa prática pode 
comprometer a relação de con- 
fiança entre o profissional e seus 
pacientes, além de representar 
um crime grave contra a saúde 
pública. 

> Empresários ouvidos pela 
reportagem denunciam um au- 
mento no número de atestados 
falsos. Essas denúncias também 
chegam à Ames? 

A Associação Médica do Espiri- 
to Santo (Ames) não recebe direta- 
mente essas denúncias, pois nossa 
principal função é representar e 
apoiar os médicos na defesa de 
seus direitos e na promoção da 
qualidade da prática médica. 

No entanto, orientamos que os 
empresários ou qualquer pessoa 
que suspeite de um atestado falso 
denuncie o caso ao Conselho Re- 
gional de Medicina do Espírito 
Santo (CRM-ES), que é o órgão 
responsável por fiscalizar 
e investigar possíveis ir- 
regularidades na emissão 
de atestados médicos. 

> Mas é importante 


KADIDJA FERNANDES/AT 


FABRÍCIO lembrou que os médicos também são vítimas de fraudes, por exemplo, com falsificação de assinatura 


doente não é crime! A saúde é um 
direito fundamental, e é natural 
ue as pessoas precisem de cuida- 
os médicos e, eventualmente, de 
afastamento de suas atividades 
para se recuperarem. 

O problema ocorre quando há a 
falsificação de atestados médicos, 
que é uma prática ilegal e imoral, 
prejudicando tanto os profissio- 
nais de saúde quanto a sociedade 
como um todo. 

> Percebe que depois da pan- 
demia houve um aumento de 


SAIBA MAIS 


casos de pessoas doentes? 

Sim, observamos um aumento 
significativo no número de pes- 
soas doentes após a pandemia. 

A covid-19 deixou impactos du- 
radouros na saúde da população, 
tanto em termos de sequelas físi- 
cas quanto de problemas de saüde 
mental. 

Além disso, a pandemia trouxe à 
tona a importância da atenção à 
saúde e do acompanhamento mé- 
dico contínuo, o que fez com que 
mais pessoas procurassem atendi- 


mento e diagnosticassem condi- 
ções que antes poderiam ter sido 
negligenciadas. 


É 4 A saúde é direito 
fundamental e é 
natural precisarmos de 
cuidados médicos e, 
eventualmente, de 


afastamento para 
nos recuperarmos33 


Depressão não impede 


destacar que ficar 
8 
doente nào é crime, 


Certamente, ficar 


As consequéncias 
> DE DEMISSÃO POR JUSTA 
CAUSA a prisão por até 
seis anos, o crime de falsi- 
ficação de atestado médi- 
co traz diversos prejuízos 
ao infrator que responde 
por esse delito. 
> NO AMBITO PROFISSIO- 
NAL, a Consolidação das 
Leis Trabalhistas é clara 
quando prevê que es- 
Ë sapráticacaracteriza 
ato de improbidade, 
£ resultando assim em 
justificativaparaumade- 
missão por justa causa. 
> JÁ O CÓDIGO PENAL BRA- 
SILEIRO registra que o res- 
ponsavel por essa infração 
pode assumir pena de re- 
clusão de um a seis anos, 
além de multa. 
> O ENVOLVIDO NESSE CRI- 
ME, a depender do caso, 
pode ainda responder por 
estelionato ou até mesmo 
crime contra a ordem tri- 
butária. 


Denúncia 

> O CONSELHO REGIONAL de 
Medicina (CRM-ES) res- 
salta que a emissão de 
atestado falso é crime e que 


o médico também é vítima. 

> “EM CASO DE IDENTIFICA- 
CAO de atestado falso o fa- 
to deve ser denunciado à 
polícia, que tomará as me- 
didas necessárias”, disse 
acorregedora do CRM-ES, 
Karoline Calfa Pitanga. 

> ELA ALERTOU que em caso 
de furto, roubo ou perda do 
carimbo, cédula de identi- 
dade médica e/ou bloco de 
receituário com número 
de controle, o médico deve 
primeiro invalidá-lo, regis- 
trar um boletim de ocor- 
rência e informar o fato ao 
Conselho Regional de Me- 
dicina para resguardar de 
problemas futuros”. 


Documentos digitais 

> 0 CRM-ES INCENTIVA o 
uso de documentos médi- 
cos digitais pela segurança 
das informações e realiza 
trabalho educacional com 
formandos e médicos so- 
bre os cuidados na emis- 
são de atestados médicos. 


Fonte: Empresários, juristas en- 
trevistados e CRM-ES 


locomoção, lembra juiz 


Quando o profissional 
está afastado por proble- 
mas de saúde - sem ser 
por meio de atestados 
falsos -, nem sempre ele 
deve ficar de repouso, 
sem sair de casa. 

Em alguns casos, co- 
mo afastamento por 
causa de saüde mental, 
uma viagem pode ser 
uma alternativa para re- 
laxamento e descanso, o 
que para uma pessoa 
com quadro de depres- 
sào, por exemplo, pode 
ser terapéutico. 

A observação é do juiz 
da 7º Vara do Trabalho 
de Vitória e doutor em 
Direito, Marcelo Tolo- 
mei Teixeira. Segundo 
ele, tudo é uma questão 
de bom senso. 

“Se você não pode tra- 
balhar por problema de 
saúde, dificilmente po- 
derá de locomover. Ago- 
ra, se o atestado é por 
motivos psiquiátricos, al- 
go especifico, aí se abran- 
ge as possibilidades. No 
caso de quem tem de- 
pressão, por exemplo, 
que é a mais comum, não 


impede a locomoção”, 
ressalta o juiz, 

Só que ele alerta que 
cada caso deve ser anali- 
sado de forma indivi- 
dual. Mas ele enfatiza 

ue não existe possibili- 
dade é de um preconceito 
com os casos. 

O magistrado destaca 
ainda que se comprova- 
do que o atestado é falso, 
cabe a justa causa por 
má fé. 

“De fato é uma maté- 
ria recorrente na Justiça 
do Trabalho. Muitas ve- 
zes, as empresas investi- 

ram e constatam a falsi- 

ade do atestado. Contu- 
do, se o empregado entra 
na Justica caberá a em- 
presa o chamado ónus 
da prova, por isso as em- 
presas devem se assegu- 
rar que possuem provas 
concretas da alegada fal- 
sidade". 

Nos exemplos de pro- 
vas, estão as perícias no 
caso das assinaturas fal- 
sas, declarações dos mé- 
dicos e até postagens nas 
redes sociais em alguns 
casos, entre outras. 


[4 Temos um volume 
muito grande de 

atestados verdadeiros 

e falsos. Quando é 

descoberto, são tomadas 

as medidas cabíveis33 


RODRIGO VERVLOET, PRESIDENTE DO 
SINDICATO DOS RESTAURANTES, BARES 
E SIMILARES DO ESTADO (SINDBARES) 


6 Aemissao de 
atestado falso é 
crime, e o médico também 
é vitima. Em caso de 
identificação de atestado 
falso o fato deve ser 
denunciado à polícias) 


KAROLINE CALFA PITANGA, 
CORREGEDORA DO CRM-ES 


ANÁLISE 


Neidy Christo, 
presidente da 
Associação Brasileira 
de Recursos 
Humanos (ABRH-ES) 


“Sombras sobre o 
futuro profissional” 


“A imagem do profissional 
é um dos ativos mais impor- 
tantes na carreira. Quando 
opta por solicitar atestados 
falsos, ele coloca em risco 
não só o emprego atual, mas 
também reputação no mer- 
cado de trabalho. 

A fraude, ao ser descober- 
ta pela empresa, geralmente 
resulta em justa causa. Além 
das consequências diretas, 
como a dificuldade de conse- 
guir oportunidades, o profis- 
sional enfrenta uma mancha 
permanente na trajetória. 

No contexto atual, em que 
transparência e responsabi- 
lidade são valores altamente 
valorizados, o impacto de 
uma ação assim pode ser du- 
radouro e difícil de reparar. 

Por isso, é essencial en- 
tender a gravidade desse ti- 
po de comportamento. À éti- 
ca e a transparência são pi- 
lares fundamentais para a 
construção de uma carreira 
solida. Um atestado falso 
não compromete só o pre- 
sente, mas lança sombras 
sobre o futuro profissional. 

Em um mercado cada vez 
mais competitivo e exigente, 
a manutenção de uma con- 
duta ética e integra é não só 
recomendada, mas indis- 
pensável para o sucesso.” 


24 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, 25 DE AGOSTO DE 2024 


TECNOL GIA 


Novos eletrodomesticos 
com Inteligencia Artificial 


KADIDJA FERNANDES/AT 


Vejaa diferenca 


Automação e Inteligência Artificial 


Automação 
A automação é ip 
ção. Um exemplo é um robô que 
sempre executa a mesma atividade, 
de acordo com aquilo que ele foi 
programado. Se ele solda portas de 
carro e a porta para um pouco para 
frente ou para trás, ele vai 
soldar no ponto errado. Uma 
automação pode ou não ter 
inteligência artificial. 


Aparelhos que aprendem sozinhos para se 
adaptar ao consumidor incluem lavadoras, 
fritadeiras, televisores e ares-condicionados 


Verônica Aguiar 


ovos eletrodomésticos 

N com Inteligência Artifi- 

cial (IA) embarcada es- 

tão chegando às lojas e aos 

consumidores. O recurso está 

em TVs, ares-condicionados, 

fritadeiras, churrasqueiras e 
lavadoras, por exemplo. 

Mas o que esses produtos 

trazem de diferente? Há TVs 


Lava e seca 

Um dos produtos já nas lojas 
éumalavae seca da LG, com IA, 
que diz o ciclo e a quantidade de 
água exata para evitar desperdí- 
cios, conforme o vendedor das 
Casas Bahia Mateus Goncalves. 
O ajuste é feito de acordo com as 
roupas colocadas para lavar. 

Ela tem controle via bluetoo- 

the pode ser conectada à as- 


Inteligencia artificial 
A Inteligência Artificial (IA) é mais 
flexível que a automação. Enquanto 
uma automação simples executa tare- 
fas especificas com base em um con- 
junto de regras e não aprende (vai 
sempre executar a mesma coisa), a IA 


que melhoram a resolução ori- 
ginal da imagem, ar-condicio- 
nado que aprende hábitos e 
preferências do usuário para se 
adaptar a eles e churrasqueira 
com resultados no nível de 
chefs, por exemplo. 

A Tramontina vai lançar, em 
outubro, uma adega com IA 
que virá com comandos via 
aplicativo e controle certeiro 
de temperatura para diferentes 
tipos de vinhos e cervejas. 

A Samsung lançou TVs que 
aprimoram a imagem Full HD 
ou 4K para próximo ao 8K. E 
modelos que permitem a exibi- 

ção precisa de movimentos e 
tr ajetória de objetos sem rastros 
ou borróes, diz a fabricante. 

Já a Seergrills desenvolveu 
uma churrasqueira que combi- 
na algoritmos de IA e sensores 
inteligentes, proporcionando 
carnes preparadas no nível de 


sistente virtual Alexa. 


chef de cozinha, além de conti- 
nuar aprendendo à medida em 
que vai sendo utilizada. 

Mas afinal, o que é a IA? 
Trata-se de uma área da cién- 
cia da computação que se con- 
centra em criar sistemas capa- 
zes de realizar tarefas que 
normalmente requerem inte- 
ligéncia humana, de acordo 
com o diretor de inovacáo e 
tecnologia e professor de inte- 
ligéncia artificial da Saint Paul, 
Marcos Sanchez. 

Como exemplos, ele citou re- 
conhecimento de fala, tomada 
de decisóes, aprendizado, per- 
cepção visual e outras aplica- 
ções. Os sistemas de inteligên- 
cia artificial utilizam algorit- 
mos complexos e conseguem 


“ 


trabalhar com grandes volu- 
mes de dados para aprender. 

“Conseguimos ter uma ex- 
periéncia melhor ao longo do 
tempo ou um aprimoramento 
desses algoritmos. Então con- 
seguimos ajustar acóes e res- 
postas ao longo do tempo", 
destacou Sanchez. 

Já a IA generativa, ele deta- 
Ihou que é um ramo específico 


da inteligéncia artificial com 
capacidade de criar novos con- 
teúdos, que podem ser textos, 
imagens, músicas e até vídeos. 
Ele explicou ainda a diferen- 
ca entre automação e IA: “A 
automação é sobre fazer tare- 
fas de forma eficiente e repeti- 
tiva. E a IA é sobre fazer má- 
quinas pensarem e tomarem as 
decisões como humanos". 


tem capacidade de aprender e de 
tomar uma nova decisão, 
executando as ações de 
uma forma melhor. 


IA generativa 

RA generativa é um ramo da in- 
teligência artificial no qual ela tem a 
capacidade de criar novos conteú- 
dos em textos, imagens, músicas e 
vídeos. O grande diferencial dela é 
que, a partir de padrões aprendidos 
anteriormente, ela consegue criar 
esses novos conteúdos, ao contrá- 
rio das outras formas de IA, que 
classificam e analisam dados exis- 
tentes, mas não criam. 


Fonte: Marcos Sanchez, professor de IA da Saint Paul. 


Ajuste para lavagem 


A fabricante LG lançou uma linha de lavadoras e secadoras inteligentes. Um 
dos destaques é a função AIDD. A inteligência artificial analisa o peso e a texturas 
das roupas e ajusta o melhor padrão de lavagem. O modelo mais avançado é LG 
VC2 de 14 kg, que traz a possibilidade de lavagem a seco. 


Robô aspirador 

O Jet Bot™ Al+ da Samsung tem reconhecimen- 
to 3D de objetos com uso da inteligência artificial, 
detectando os que são frágeis ou perigosos. Com a 
câmera frontal do robô, o usuário consegue ver 
sua casa pelo app SmartThings. Com o suporte 
para E2EE, o vídeo é criptografado e só pode ser 


visto por um usuário autorizado. Preço: R$ 
6.649,05. 


Churrasqueira 

ASeergrills desenvolveu uma churrasqueira com Inteligência 
Artificial (IA). De acordo com a fabricante, ela usa queimadores 
infravermelhos verticais duplos, que cozinham a 900 C . Com- 
binado com algoritmos de IA e sensores inteligentes, proporcio- 
na resultados de nível chef, com o toque de um botão. Ela tam- 
bém é capaz de continuar aprendendo à medida em que vai sen- 
do utilizada pelo consumidor.Disponível no site da fabricante. 


Qualidade de imagem 

A AI Big TV 85 polegadas Neo QLED 8K 
85QN900D 2024 da Samsung aprimora a 
imagem Full HD ou 4K para próximo ao 8K. 
Ela tem o mais avançado processador da 
marca com IA: o NQ8 Al Gen 3. Além de um 
recurso que permite a exibicào precisa de 
movimentos e trajetória de objetos sem ras- 
tros ou borrões, o aparelho traz a percepção 
do deslocamento do som dos objetos em ce- 
na. Preço: R$ 86.648,55. Disponível na loja 
on-line da marca. 


Temperatura 

A geladeira frost free 
inverter duplex com Au- 
toSense e SmartBivolt 
Electrolux 480 litros 
(1770) usa a IA para 
aprender. Reconhece a 
frequência de uso, ade- 
quando a temperatura e 
prolongando a vida dos 
alimentos. Preço: R$ 
4.179,05. Chegaram às 
lojas neste mês. 


Detalhes 

Com a tela mais fina da Samsung, a Al TV 
65 polegadas OLED 4K 65S95D 2024 
QN65S95DAGXZD permite ao expectador 
ver todos os detalhes das cenas escuras e 
claras com ainda mais brilho e contraste, com 
o HDR OLED Pro com Inteligencia Artificial. 
Possui também o Dolby Atmos, que promove 
uma imersão sonora. Preço: R$ 15.199,05. 


| 
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Economia 


TECNOLOGIA 


Vale a pena comprar um 
produto com a novidade? 


snovidades com Inteligén- 
A: Artificial (LA) embarca- 
da que chegam ao mercado 
costumam ter precos mais eleva- 
dos. Mas afinal, vale a pena com- 
prar produtos com essa tecnolo- 
gia? De acordo com especialistas 
ouvidos pela reportagem, depen- 
de do objetivo do consumidor. 
Quando o recurso contribui 
para a eficiéncia, como economia 
de energia, vale a pena a compra, 
na visào do coordenador do Nú- 
cleo de Tecnologia da Faculdade 
do Comércio (FAC-SP) Waldo- 
miro Pereira Filho. Muitas vezes, 
com a economia de energia pro- 
porcionada ao longo do tempo, o 
produto pode nào só “se pagar" 
como contribuir para o usuário 


SAIBA MAIS 


Quando vale a pena: 


AUTOMACÁO E CONFORTO 
Para quem busca mais auto- 


poupar ainda mais recursos. 

No entanto, ele destacou que 
aparelhos irão se aperfeiçoando e 
os preços tendem a se tornar 
mais acessíveis com tempo, à me- 
dida em que a tecnologia vai dei- 
xando de ser uma novidade, 

Para ele, vale a pena ter como 
aprendizado e novidade. “A ex- 
periência nos faz refletir que a 
espera por equipamentos um 
pouco mais desenvolvidos ainda 
é a opção mais viável”. 

Ele lembrou do vídeo K7, do 
primeiro microondas e da TV de 
29 polegadas de tubo. E compa- 
rou, lembrando que eles evolui- 
ram da mesma maneira que a IA 
linha branca irá se desenvolver. 
“Com certeza irão se tornar in- 


EFICIÊNCIA « 
ENERGÉTICA 


dispensáveis para o dia a dia das 
pessoas nos próximos anos". 

O professor de IA da Faesa 
Howard Cruz Roatti avalia que 
comprar um eletrónico ou ele- 
trodoméstico com inteligéncia 
artificial pode valer a pena de- 
pendendo das necessidades, ex- 
pectativas e do contexto em que 
o produto será utilizado. 

Para ele, é importante avaliar a 
necessidade real, a compatibilida- 
de com outros dispositivos que já 
possui e avaliacóes realizadas por 
quem já utilizou o produto, além 
do custo-benefício e praticidade. 
“Alinhado às reais necessidades 
do consumidor, um eletrônico ou 
eletrodoméstico com IA pode ser 
uma excelente aquisição”. 


GUSTAVO FORATTINI — 28/08/2023 


O PROFESSOR HOWARD disse que necessidade real deve ser avaliada 


Quando pode não valer: 


CUSTO ELEVADO 
Produtos com IA tendem a ser mais caros. Se a funcionalidade extra não for essencial para 


mação, dispositivos com Inteligen- 
cia Artificial podem oferecer fun- 
ções avançadas, como aprendiza- 
do de hábitos, ajustes automáticos 
de temperatura, iluminação inteli- 


Dispositivos projetados 
para otimizar o consu- 
mo de energia com ba- 
se em padrões de uso 
podem resultar em eco- 
nomia na conta de luz. 


você, pode não valer a pena pagar o preço premium. 


COMPLEXIDADE DE USO 
Dispositivos mais complexos de configurar e usar podem ser um desafio se o 
usuário prefere simplicidade. 


gente, entre outras. 


SEGURANÇA 


Em sistemas de segurança doméstica, a IA pode ofe- 


OBSOLESCÊNCIA RÁPIDA 
Se você não planeja substituir o produto com frequência, essa 
pode ser uma desvantagem. 


recer monitoramento mais inteligente, como reconhecimen- PRIVACIDADE 

to facial para identificar pessoas conhecidas ou estranhas, Dispositivos com IA muitas vezes coletam e pro- 

alertas mais precisos e detecção de atividades suspeitas. cessam dados pessoais para melhorar a experiência 
do usuário. Se a privacidade for uma preocupação, é 


PERSONALIZAÇÃO 

Dispositivos como 
assistentes virtuais ou 
sistemas de entreteni- 
mento podem aprender 
suas preferências ao lon- 
go do tempo, oferecendo 
uma experiência mais per- 


VALOR DE LONGO 

PRAZO 
Se a tecnologia inclui atua- 
lizações de software fre- 
quentes que melhoram o 
desempenho ou adicionam 
novas funcionalidades, pode 
ser um investimento que se pa- 


importante avaliar as políticas de dados e segurança 
do fabricante. 


DEPENDÊNCIA DE INTERNET 
$ Conexão instável na internet pode limitar a 
è ú utilidade do produto. 


f 
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sonalizada. ga ao longo do tempo. Luiz Sant'Anna, 
economista 
Fonte: Howard Cruz Roatti 
“Geracao anterior 
com preco menor” 


Fritadeira com chef 


A Fritadeira Elétrica Airfryer Vision Max Ichef Polishop, de 5,7 litros, 
traz no seu topo um QR Code que permite acessar a A.Ichef. A inteli- 
géncia artificial reúne a expertise dos melhores chefs e nutricionistas 
do mundo e pode fazer infinitas combinações de receitas, tempo e 


temperatura para sugerir pratos. 


Fornos 

O Forno Inox Epic TSmart 60 F13, 
equipado Airfryer, pode ser configu- 
rado de forma independente ou com- 
binada, aliada ao micro-ondas e à ga- 
veta aquecida. Integrado ao aplicativo 
T Smart, oferece controle sobre fun- 
cóes e receitas. Valor: R$ 3.001,05. 


Ar Inteligente 


A Gree lancou um modelo de ar-condicionado com inteligencia artificial 
que faz uma leitura do comportamento do consumidor. Por meio das infor- 
mações de uso ao longo do tempo, ele consegue aprender e adequar a tem- 
peratura de acordo com as preferências do consumidor. 


Coifa inteligente 

A Coifa Cube Isla pode ser acionada por 
comando de voz, de forma manual ou pelo 
aplicativo TSmart, e tem versão com até 24 
cores. E possível ligar, desligar, alterar a ve- 
locidade, acionar as luzes e o timer, além de 
receber notificacoes para limpeza dos filtros 
metálicos e renovação ou troca do filtro de 
carvão. Preço: R$ 9.784,05 


“Os dispositivos digitais como 
smartwatches, smartphones e 
smart TVs conseguem nos trazer 
inúmeros benefícios, sejam de 
produtividade, saúde ou bem- 
estar. O problema é que muitas 
vezes adquirir esses bens não é 
das tarefas mais econômicas, 
pois a tecnologia embarcada em 
cada um deles é bem cara. 

Adquirir produtos de gera- 
ções anteriores muitas vezes é 
uma boa opção, pois eles cos- 
tuma ficar com descontos sig- 
nificativos e, em muitos casos, 
não são tão defasados tecno- 
logicamente. 

E importante pesquisar e 
identificar se os novos recursos 
dos dispositivos são, de fato, 
úteis para você e o quanto eles 
trarão de benefícios caso você 
adquira a versão mais recente.” 
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DIVULGAÇÃO REDES SOCIAIS 


Justiça suspende 
perfis de Marçal 


Decisão vale para as 
contas usadas para 
monetização pelo 
candidato nas redes 
sociais. Até Bolsonaro 
virou alvo de ataques 


SÃO PAULO 


C andidato à Prefeitura de São 
Paulo, Pablo Marçal (PRTB) 
teve seus perfis em redes so- 
ciais suspensos temporariamente 
após liminar do juiz Antonio Ma- 
ria Patiño Zorz, da 1º Zona Eleito- 
ral. A notícia foi confirmada em 
post do TRE-SP no X. 

A decisão determina a suspen- 
são dos perfis de Marçal no Insta- 
gram, no X, no TikTok, no Discord 
e no YouTube, além do site oficial. 

“Ha indicativos que haja uma 
transposição de limites na conduta 
do requerido Pablo, no que respei- 


ta ao seu comportamento nitida- 
mente comissivo de requerer, pro- 
pagar e desafiar seguidores, curio- 
sos, aventureiros, etc a disseminar 
suaimagem e dizeres por meio dos 
chamados 'cortes”, disse o juiz. 

E completou: “Para mais, saber 
se a monetização dos ‘likes’ obtidos 
nos sucessivos 'cortes', permiti- 
riam o fomento ou indício de abuso 
de poder, no caso, de natureza eco- 
nômica ou se há guarida para reco- 
nhecer o uso indevido da comuni- 
cação. () Destaco que não se está, 
nesta decisão, a se tolher a criação 
de perfis para propaganda do can- 
didato , mas apenas suspender os 
que buscaram a monetização dos 
‘cortes’ por meio de terceiros” 

A decisão foi tomada em uma 
Ação de Investigação Judicial 
Eleitoral (Aije), movida pelo PSB, 
de Tabata Amaral, e cabe recurso 
ao TRE-SP. Após a decisão, antes 
deter seu perfil derrubado, Marçal 
realizou uma live no Instagram na 
manhã de ontem, no qual classifi- 


cou a decisão como “sem funda- 
mento”. Em vídeo, ele mobilizou 
seus seguidores a questionarem a 
sentença do TRE e prometeu ven- 
cer a eleição no primeiro turno. 

“Vão derrubar minhas redes so- 
ciais por causa de invenção jurídi- 
ca. Obrigado por vocês me perse- 
guirem. Toda perseguição acelera 
o processo. Derrubem minhas re- 
des sociais que vocês vão ver, vou 
aparecer até na sua geladeira” 

Na live, o candidato intensificou 
os ataques aos demais candidatos, 
principalmente Ricardo Nunes 
(MDB). Marçal também começou 
a divulgar “perfis reservas” em to- 
das as redes sociais. Enquanto par- 
ticipava de motociata com apoia- 
dores, as redes do candidato co- 
meçaram a compartilhar uma sé- 
rie de imagens informando os no- 
vos perfis do ex-coach. 

As contas no Instagram, Twitter, 
Telegram e TikTok já começaram 
a reunir, em poucas horas de di- 
vulgação, milhares de seguidores. 


“Prudência” em possivel 
impeachment de Moraes 


O presidente do Senado, Rodri- 
go Pacheco, prometeu “prudên- 
cia” para avaliar um eventual pedi- 
do de impeachment contra o mi- 
nistro Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal (STF). 

Após ser homenageado em 
evento na Universidade Federal de 
Minas Gerais (UFMG), em Belo 
Horizonte, o político do PSD afir- 


mou a jornalistas que o tema não 
pode ser pautado em “lacração de 
rede social, em engajamento de re- 
de social, no desequilíbrio e em 
medidas de ruptura” 

Nas últimas semanas, membros 
da oposição vêm se mobilizando 
para requerer a abertura de um pro- 
cesso de impedimento contra Mo- 
raes após série de reportagens pu- 


blicadas na Folha de S. Paulo apon- 
tando que o ministra teria recorrido 
acanais não oficiais para obter rela- 
tórios contra alvos de inquéritos 
que ele comandava no STF. 

Em sua coluna publicada na se- 
mana passada em O Globo, Malu 
Gaspar já adiantava a intenção de 
Pacheco em segurar os pedidos de 
impeachment contra Moraes. 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadao@estadao.com 


Pablo Marçal ainda não 
representa ameaça a Bolsonaro 


Candidato do PRTB Prefeitura de São Paulo, Pablo Marçal, 
avança sobre o bolsonarismo e abala diretamente a campa- 
nha do prefeito Ricardo Nunes (MDB). Entretanto, não pode 
ser visto, por ora, como uma ameaça ao próprio Jair Bolsona- 
ro (PL), na visão de especialistas. 

Alavação de roupa suja entre eles, nos últimos dias, ratifica a 
tese. “É Marçal quem depende de Bolsonaro e não o contrário. 
É ele quem faz questão de permanecer identificado ao ex-pre- 
sidente. Ele apela ao pedir o dinheiro, de forma retórica. Depois 


diz ficar satisfeito em 'manter o nós 


, observa o cientista po- 


lítico Leandro Gabiati. “Não dá para saber ainda se há o sur- 
gimento de um marçalismo”, afirma Rodrigo Prando, cientista 
político e professor de sociologia da Universidade Mackenzie. 


ALERTA.“Todos os 'ismos' - lulismo, 
bolsonarismo, marcalismo - trazem à 
tona a ideia de um líder nào raro po- 
pulista, de caráter messiânico, e sal- 
vacionista. So que agora hipertrofia- 
do e turbinado pelos algoritmos das 
redes”, diz Rodrigo Prando. 


DIFERENÇA. Apesar dos perfis pa- 
recidos, ainda é Bolsonaro que man- 
témaliderança da ultradireita e poder 
político. Ele tem mandatos de deputa- 
do e presidencial no currículo, está 
em um partido grande e participa da 
articulação de alianças. A manuten- 
ção dessa força depende diretamente 
do tamanho de sua reação a Marçal. 


PRÓS E CONTRAS. Por estar numa 
sigla pequena, Marçal consegue ra- 
dicalizar mais no discurso. “Mas tam- 
bém rompe possíveis alianças com 
outros partidos, ainda que fosse elei- 
to”, diz Paulo Niccoli Ramirez, pro- 
fessor de sociologia. Mesmo assim, 
ressalta: “Marçal confunde e abala o 
espectro da ultradireita no Pais”. 
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CLICK. Paulo Gonet, procura- 
dor-geral da Repüblica em 
conversa com o ministro Ale- 
xandre de Moraes, do Supre- 
mo, e o diretor-geral da Polí- 
cia Federal, Andrei Rodri- 
gues, durante a solenidade do 
Dia do Soldado. 


VITAL. A decisão do PT de se apro- 
ximar do segmento evangélico não é 
apenas estratégica neste ano, mas 
crucial para sua sobrevivência. Com 


PRONTO, FALEI! 


tal raciocínio, o cientista político Vi- 
nícius do Valle, diretor do Observató- 
rio Evangélico, entende que a Funda- 
ção Perseu Abramo, ligada ao PT, 
acertou ao lançar cartilha para se 
comunicar com esses eleitores. 


ANÁLISE. “Se os evangélicos conti- 
nuarem inclinados a votar em candi- 
datos e partidos de direita na mesma 
proporção que votaram em 2022, a 
esquerda corre o risco de perder a 
sua viabilidade eleitoral, em eleições 
majoritárias, em um futuro próximo”, 
afirmou Vinícius do Valle à Coluna. 


NA AGENDA. Apesar das eleições 
que deixam o Congresso esvazia- 
do, o presidente da Comissão de 
Educação do Senado, Flávio Arns 
(PSB), espera realizar 10 audién- 
cias públicas sobre o Plano Nacio- 
nal de Educação. Ele agendou en- 
contros a partir de amanhã. 


PODE FICAR. O ministro de Portos e 
Aeroportos, Silvio Costa Filho, afir- 
mou ao Broadcast/Coluna que o di- 
retor-presidente substituto da 
Agência Nacional de Aviação Civil 
(Anac), Tiago Sousa Pereira, tem 
condições para ser efetivado. Ele es- 
pera uma decisão em setembro. Co- 
mo mostrou a Coluna, a Anac - que 
regula o setor de aviação no Pais e 
acompanha as investigações da 
queda do avião da Voepass - está 
sem diretor-presidente desde abril 
de 2023 por falta de entendimento 
entre o governo Lula e o Centrão em 
torno da indicação. 


KLEBER SALES/ESTADÃO 


Й Tiago Sousa 
Pereira, diretor- 
presidente 
substituto da Anac 
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Qual a carta na manga do PT? 


O PT estadual terá 359 candidatos nas eleições deste ano. 
São 325 nomes a vereador, 15 vice-prefeitos e 19 prefeitos. O 
número é menor do que no pleito municipal de 2020, quando 
foram lançados 452 nomes, sendo 418 candidatos a vereador, 
18 vice-prefeitos e 16 prefeitos. 

Mesmo com o número menor em 2024, a expectativa da cü- 
pula do PT é de que este ano o balanço nas urnas seja positivo, 
por conta do momento que passa o partido. A maior carta na 
manga da sigla é quem ocupa o Palácio da Alvorada: o presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Silva (PT). 

A estratégia dos capixabas do partido é colar na imagem de 
Lula e aproveitar para, na campanha, comunicar ao eleitor 
que será importante ter a mesma linha ideológica nas cidades 
e no governo federal. Isso também foi feito pelos candidatos 


do PL quando Jair Bolsonaro (PL) era presidente. 


* * * 


De olho no governador 
Além de ser interessante estar jun- 
to da imagem de Lula, alguns candi- 
datos farão questão de estar perto 
do governador Casagrande (PSB), 
que tem relações próximas com o 
presidente. Apesar disso, o governa- 
dor não deve se posicionar politica- 
mente, ao menos no 1º turno, em ci- 
dades que têm mais de um aliado. 
Mas no 2º, ele poderá tomar lado. 


2026 é logo ali... 


A maior parte dos políticos, seja 
com ou sem mandato, está focada 
nas eleições de outubro. No entanto, 
o planejamento para 2026 já se ini- 
ciou. O presidente da Associação 
dos Municípios do Espírito Santo 
(Amunes), Luciano Pingo (MDB), é 
um dos nomes que mais têm circula- 
do nos bastidores como possibilida- 
de de tentar vaga na Assembleia. 


жж * 
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Haja tempo para prefeitos 
Por todo o Estado, candidatos as cama- 
ras têm tietado os prefeitos que tentarão se 
reeleger, para que consigam gravar material 
de campanha em conjunto. Somente na úl- 
tima semana, teve prefeito da Grande Vitó- 
ria que ficou horas no estúdio gravando 
conteúdo junto com cada um. Haja tempo! 


FREEPIK "m r a " a ГА 

Unica direita 

O candidato à Prefei- 
tura da Serra Igor Elson 
(PL) tem andado pelas 
ruas da cidade panfle- 
tando e dizendo ao elei- 
torado que é o "ünico 
candidato de direita" da 
cidade, por ser o “esco- 
lhido de Jair Bolsonaro 
(PL)". Neste discurso, 
ele ignora que Audifax 
(PP), Muribeca (Repu- 
blicanos), Wylson Zon 
(Novo) e António Bun- 
genstab (PRTB) tam- 
bém fazem parte de 
partidos de direita. 

Bolsonaro virá ao Es- 
tado em setembro e de- 
verá estar com Elson. 


жж ** 
De alianca a atritos no Podemos da Serra 


Após Weverson Meireles (PDT) ter escolhido o MDB para compor chapa na 
Serra, sobrou ao Podemos, comandado na cidade por Alexandre Xambinho, a 
coordenação da campanha do pedetista. Uma das possibilidades de indicação 
do partido era Pedro Barbosa (Podemos), ex-secretário de Turismo. Nos basti- 
dores, porém, corre a informação de que os dois romperam. Ao ser perguntado 


se deixaria a sigla, Pedro disse que “não gostaria de falar sobre o assunto”. 


APOIO DO "01" EM GUARAPARI 

O senador Flávio Bolsonaro (PL- 
RJ), filho do ex-presidente Jair Bol- 
sonaro (PL), gravou vídeo junto ao 
deputado e candidato à Prefeitura de 
Guarapari Danilo Bahiense (PL), de- 
monstrando apoio ao projeto político 
do delegado neste ano. 


COLADO COM GOVERNADOR 

O deputado Julio da Fetaes (PT) 
teve reunião com o governador Ca- 
sagrande (PSB) e o secretário da Ca- 
sa Civil, Júnior Abreu, para tratar dos 
Programas de Crédito Fundiário e 


Minha Casa, Minha Vida Rural. 


MAIS APOIO PARA O PREFEITO 
O prefeito de Cariacica, Euclério 
Sampaio (MDB), ganhou mais um 
apoio em seu projeto rumo à reelei- 
ção. Dr. Motta (Republicanos) — que 
disputou eleição contra Euclério em 
2020 e obteve 7.481 votos — estará 
agora no palanque do prefeito. 


CONTINUAM... 

A principal agenda nas ruas dos 
candidatos hoje segue a mesma: fei- 
ras livres. 


ELEIC 0 


Maioria feminina em 
17 chapas a vereador 


DIVULGAÇÃO 


Mesmo sendo a maior 
fatia entre eleitores, elas 
representam um terço 
dos candidatos e só fora 
da Grande Vitória são 
maioria para câmaras 


Rodrigo Péret 


pesar de serem a maioria 
Ass: os eleitores no Estado, 

as mulheres representam 
apenas 33% de todos os candidatos 
nas eleições deste ano no Espírito 
Santo. Muito por conta disso, tam- 
bém são poucos os partidos no Es- 
tado que montaram chapas de 
candidatos a vereadores com 
maioria feminina. 

Levantamento realizado pela re- 
portagem, com base em dados do 
Tribunal Superior Eleitoral (TSE), 
concluiu que, em todo o Estado, 
apenas 17 chapas de vereador têm 
maioria feminina. E nenhuma de- 
las está na Grande Vitória. 

Na hora de formar as chapas, 
cada partido precisa ter, no míni- 
mo, 30% de seus candidatos a ve- 
reador do sexo feminino e do se- 
xo masculino. Ou seja, nào é proi- 
bido ter maioria de candidatos 
homem ou mulher, contanto que 
o outro género represente ao me- 
nos 30% da chapa. 

Dentre as 17 chapas com maioria 
feminina no Estado, há uma fede- 
ração, formada por PT/PCdoB e 
PV em Muqui, que formou chapa 
com cinco candidatas mulheres e 
quatro homens. Há também casos 
de chapas com poucos candidatos. 

Eocaso do PL em Mucurici, que 
tem trés candidatos a vereador, 
sendo duas mulheres e dois ho- 
mens, segundo o TSE. O mesmo 
ocorre com o PSB em Colatina, o 
PCdoB em Itaguacu e com o Psol 
em Atílio Vivácqua. 

Um dos casos de maior nümero 
de mulheres em uma chapa para 
vereadores é o do PSDB em Gua- 
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TRE: partido precisa ter pelo 30% de mulheres na disputa ao Legislativo 


cui: o partido optou por ter seis 
candidatas mulheres e trés candi- 
datos homens em sua chapa. 
“Inicialmente instalamos um 
núcleo de candidaturas femini- 
nas, fomos cadastrando, trei- 
nando e, quando percebemos, já 
tínhamos uma chapa completa 
só de mulheres. E aí optamos 
por só completá-la com alguns 
candidatos homens”, conta o 
presidente municipal do PSDB 
em Guaçuí, Márcio Couzi, que 
relata que os candidatos ho- 


mens agem com naturalidade 
sobre a situação. 

Couzi relata que deu total auto- 
nomia ao PSDB Mulher para atuar 
no município, o que resultou na al- 
ta procura de mulheres para se fi- 
liar ao partido na cidade. 

“Estamos dando voz às mulhe- 
res, que só precisam de uma opor- 
tunidade para fazer um bom tra- 
balho. Temos representantes de 
diversos segmentos da sociedade, 
como idosas, negras, empreende- 
doras..”, afirma. 


Dezenove disputam prefeituras 


Se o número de chapas de verea- 
dores com maioria de mulheres é 
pequeno, o mesmo ocorre com as 
candidaturas ao cargo de prefeita: 
Dos 276 candidatos no Estado, só 
19 são mulheres. Três delas estão 
na Grande Vitória: Camila Valadão 
(Psol), na capital; Célia Tavares 
(PT), em Cariacica; e Luzinete 
Deolindo (DC), em Viana. 

O partido com mais candidatas 
mulheres a prefeituras é o Psol, 
com cinco, seguido do PL, com 
quatro. PT, Podemos e MDB têm 
dois cada, e Agir, DC, PP e PSB têm 
apenas uma cada. 

Uma das duas candidatas do 
MDB, inclusive, busca a reeleição: 
Ana Malacarne foi a única mulher 
aser eleita para comandar um 


DIVULGAÇÃO 


/ 


URNA ELETRÔNICA: concorrência 


Executivo Municipal em 2020, 
quando ainda era filiada ao extinto 
DEM. Agora, ela tenta se manter 
no comando de São Domingos do 
Norte por mais quatro anos. Seu 
único adversário, segundo dados 
do TSE, é Pedro Pão (PSD). 

Curiosamente, apenas duas can- 
didatas a prefeita no Estado for- 
mam chapa com vices mulheres: 
em Itaguaçu, Naciene (PP) tem 
como candidata a vice Soninha 
(PP); já em Atílio Viváqcua, Lana 
Roppe (Psol) tem como vice Aldi- 
mara (Psol). Todas as outras têm 
homens como candidato a vice, 

Além de Aldimara e Soninha, 
outras 58 mulheres são candidatas 
a vice-prefeita em chapas encabe- 
cadas por homens. 
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ELEIÇÕES 2024 


Amanha e dia 
de sabatina 
na TV Tribuna 


As entrevistas serao 
exibidas às 11h15, com 
duração de 20 minutos, 
de 2? a 6?, até 24 de 
setembro. Joào Batista 
Babá é o f? participante 


Rodrigo Péret 


manhã os candidatos a pre- 
As: de Vitória, Vila Velha, 
Serra e Cariacica começam a 
participar de sabatinas na TV Tri- 
buna. Serão 20 minutos de entre- 
vista ao vivo no Tribuna Notícias 1º 
Edição, às 11h15, de segunda a sexta. 
Ao longo da última semana, re- 
presentantes dos candidatos parti- 
ciparam de sorteios para definir a 
ordem dos entrevistados. 
Será um candidato por dia, até o 
dia 24 de setembro. E o primeiro a 
ser sabatinado, na edição de ama- 


SAIBA MAIS 


nhã do Tribuna Notícias 1º Edição, 
será João Batista Babá (PT), candi- 
dato à Prefeitura de Vila Velha. 

Já o último, no dia 24 de setem- 
bro, será Du (Avante), candidato à 
Prefeitura de Vitória. 

As sabatinas serão ancoradas 
pelo jornalista George Bitti e co- 
meçarão com os candidatos de Vi- 
la Velha, seguidos dos candidatos 
da Serra e de Cariacica, e finali- 
zando com os de Vitória. 

“E uma forma de os candidatos 
terem a oportunidade de divulgar 
seus projetos e seu plano de gover- 


no, até porque muitos deles não 
& E uma forma de 

os candidatos 
terem a oportunidade de 
divulgar seus projetos e 


seu plano de governo99 
George Bitti, jornalista da TV Tribuna 


KADIDJA FERNANDES/AT 


GEORGE BITTI será âncora das sabatinas, com questões sobre temas como saúde, educação, segurança e emprego 


têm muito tempo de televisão. Es- 
tamos muito animados para auxi- 
liar nossos telespectadores a ava- 
liarem os candidatos de suas cida- 
des”, disse George Bitti. 

Cada candidato vai responder às 
questões elaboradas pelos apre- 
sentadores. Não é permitido citar 
outro candidato direta ou indire- 
tamente, independente de o con- 
corrente estar disputando o pleito 
de prefeito ou de vereador. 

As questões serão elaboradas 
com base em grandes temas, como 


saúde, educação, segurança públi- 
ca e emprego. 

As perguntas devem ser respon- 
didas em, no máximo, dois minu- 
tos, para que a dinâmica da entre- 
vista seja mantida. Se o candidato 
responder antes desse prazo, pas- 
sará para a próxima pergunta. Se 
estourar o tempo, também passará 
para a próxima pergunta. 

Além de responder às questões 
propostas pelos entrevistadores, 
o candidato será questionado por 
jornalistas da Rede Tribuna, 


Ordem das entrevistas 
Vila Velha 


> AMANHA: João Batista Babá (PT) 

> 27 DE AGOSTO: Nícolas Trancho 
(Psol) 

> 28 DE AGOSTO: Arnaldinho Borgo 
(Podemos) 

> 29 DE AGOSTO: Coronel Alexandre 
Ramalho (PL) 

> 30 DE AGOSTO: Maurício Gorza 
(PSDB) 

> 02 DE SETEMBRO: Gabriel Ruy Mo- 
biliza) 


Serra 

> 03 DE SETEMBRO: Roberto Carlos 
(PT) 

> 04 DE SETEMBRO: Weverson Meire- 
les (PDT) 


REUNIÃO na Rede Tribuna para sortear a ordem dos entrevistados 


> 05 DE SETEMBRO: Antônio Bun- 
genstab (PRTB) 

> 06 DE SETEMBRO: Wylson Zon (No- 
vo) 

> 09 DE SETEMBRO: Pablo Muribeca 
(Republicanos) 

> 10 DE SETEMBRO: Audifax Barcelos 
(PP) 

> 11DE SETEMBRO: Igor Elson (PL) 


Cariacica 

> 12 DE SETEMBRO: Euclério Sampaio 
(MDB) 

> 13 DE SETEMBRO: Ivan Bastos (PL) 

> 14 DE SETEMBRO; Célia Tavares 
(PT). 

Vitória 

> 17 DE SETEMBRO: Luiz Paulo Vellozo 
Lucas (PSDB) 


LEONE IGLESIAS — 19/08/2024 


LLL — 


A TRIBUNA 


> 18 DE SETEMBRO: Joào Coser (PT) 

> 19 DE SETEMBRO: Camila Valadão 
(Psol) 

» 20 DE SETEMBRO: Capitào Assum- 
cáo (PL) 

» 23 DE SETEMBRO: Lorenzo Pazolini 
(Republicanos) 

> 24 DE SETEMBRO: Du (Avante). 


Regras 

> O CANDIDATO vai responder às 
questões elaboradas pelo apresen- 
tador. Nào é permitido citar outro 
candidato direta ou indiretamente, 
independente do cargo que ele esti- 
ver disputando. 

> AS QUESTÕES serão elaboradas com 
base em grandes temas, como saü- 
de, educação, segurança pública e 
emprego. 

> AS PERGUNTAS devem ser respondi- 
das em, no máximo, dois minutos, 
para que a dinâmica da entrevista 
seja mantida. 

> ALÉM DE RESPONDER às questões 
propostas pelos entrevistador, o 
candidato será questionado por jor- 
nalistas da Rede Tribuna, que pode- 
rão interromper e solicitar novas in- 
formações durante a resposta. 


A TV Tribuna 
vai ajudar o 
eleitor a avaliar os 
candidatos e fazer a 
escolha consciente99 


Janine Jordaim, editora- 
executiva da TV Tribuna 


> NÃO HÁ UMA ORDEM específica de 
temas escolhidos. 

> OS CONVIDADOS terão liberdade to- 

tal em formular qualquer questiona- 

mento ao candidato, assim como o 
entrevistador. 

A ENTREVISTA será ao vivo e o en- 
trevistado deverá estar na redação 
da TV Tribuna, no mínimo, meia hora 
antes do horário marcado para o iní- 
cio, ou seja, às 10h30. 

O CANDIDATO, durante a resposta, 
deve se ater ao tema questionado. 
Caso fuja do assunto, será interpela- 
do pelo entrevistador. 

O CANDIDATO deverá responder às 
questões em, no máximo, dois mi- 
nutos, isto é, não há a necessidade 
de preencher o tempo total. Caso 
termine antes, uma nova pergunta 
será feita. 

CASO ULTRAPASSE o tempo previs- 
to, o candidato será convidado a res- 
ponder um novo questionamento. 

É PROIBIDO levar qualquer docu- 
mento, fotos, jornais, livros — origi- 
nais ou cópias - gravações e equipa- 
mentos eletrônicos para o estúdio 
durante a entrevista. 
> SERÁ PERMITIDA a entrada de um 

assessor no estúdio. 


v 


v 


v 


v 


v 


que poderão interromper e soli- 
citar novas informações durante 
aresposta. 

Não há uma ordem específica de 
temas escolhidos. Os convidados 
terão liberdade total em formular 
qualquer questionamento ao can- 
didato, assim como o entrevistador. 

“A TV Tribuna vai ajudar o elei- 
tor da Grande Vitória a avaliar os 
candidatos e fazer uma escolha 
consciente nas urnas”, disse Jani- 
ne Jordaim, editora-executiva da 
TV Tribuna. 


Vinicius — 
Zuccolotto, 
cientista político | l 


"Oportunidade de 
avaliar o candidato" 


As sabatinas e debates, de 
modo geral, servem, em um pri- 
meiro momento, para que os 
candidatos possam apresentar 
suas propostas e esclarecer 
eventuais düvidas que o eleitor 
de sua cidade possa ter a res- 
peito dele. 

Mas além disso, a sabatina 
também coloca o candidato nu- 
ma situacao de tensáo, em que o 
eleitor pode ver sua postura pe- 
rante momentos em que nào tem 
controle da situacao. Esse tipo 
de cenário é importante, porque 
também ocorre na vida püblica, 
eéuma oportunidade de avaliar 
a postura do candidato. 

Podemos ver se a postura é 
tranquila, organizada ou se o 
candidato perde o controle emo- 
cional em situação de pressão. 
Um bom desempenho nesses 
eventos pode fazer com que o 
candidato ganhe eleitores ou até 
mesmo pode perder alguns que 
pretendiam votar nele. 

Por fim ,ainda podemos acom- 
panhar o comportamento do 
candidato em relação à busca de 
alternativas para problemas ca- 
suais: centraliza as decisões ou 
delega para a equipe? 

Ou seja, esclarecemos dúvi- 
das, avaliamos temperamento e 
percebemos o comportamento 
sob pressão. 
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PAINEL 


Mordaca 


A diretoria da Agência Nacional de Transportes Terrestres 
(ANTT) aprovou uma atualização do Código de Ética e Conduta 
Profissional que proíbe seus servidores de se manifestarem pu- 
blicamente contra o órgão. O texto veta “divulgar ou realizar pu- 
blicações, postagens ou comentários em redes sociais e outras 
mídias que possam prejudicar a reputação da ANTT, a imagem 
dos seus agentes públicos ou a percepção da qualidade do tra- 


balho realizado pela agência”. 


Porta-voz 

Em seu voto pela aprovação do novo 
código, o diretor-geral da agência, Ra- 
fael Vitale, disse que a proposta não 
busca cercear o direito à liberdade de 
expressão. “Seu objetivo é prevenir 
que opiniões pessoais dos agentes 
públicos da ANTT, expressas em per- 
fis pessoais de redes sociais, sejam in- 
terpretadas erroneamente como posi- 
cionamentos oficiais da instituição”, 
afirmou. Procurado pelo Painel, o ór- 
gão não se manifestou. 


Arado 


A Defensoria Pública da União reco- 
mendou ao Incra e ao Ministério do 
Desenvolvimento Agrário que desa- 
propriem uma fazenda onde, em maio 
de 2017, uma chacina deixou dez tra- 
balhadores rurais mortos em Pau 
d'Arco (PA). Nove homens e uma mu- 
Iher que faziam parte de um grupo que 
reivindicava reforma agrária morre- 
ram em açào policial. A polícia diz que 
reagiu a tiros disparados quando foi 
ao local cumprir mandados de prisão. 


Bom para ambas as 
partes 


O senador Confúcio Moura (MDB- 
RO), relator do projeto que muda li- 
cenciamento ambiental na Comissão 
de Meio Ambiente, e a colega Tereza 
Cristina (PP-MS), responsável na de 
Agricultura, reduziram os pontos de 
divergência entre ambos para tentar 
votar o tema após as eleições. A me- 
diação teve a participação do presi- 
dente da Casa, Rodrigo Pacheco 
(PSD-MG). A matéria impacta obras 
do PAC e acóes de pastas como Trans- 
portes e Minas e Energia. 


Base 

O Ministério da Saúde dá início nes- 
ta terça-feira às obras de um novo 
centro de referência para yanomamis 
na terra Surucucu (RR). O local vai 
atender cerca de 10 mil indígenas de 
60 comunidades, com investimento 
de R$ 15 milhões, em parceria com a 
Central Unica das Favelas. O governo 
federal busca dar uma resposta à crise 
humanitária envolvendo o povo. 


Bom recadinho 

Presidente da Càmara de SP e prin- 
cipal liderança do União Brasil na ci- 
dade, Milton Leite diz que chamará 
para conversar candidatos a vereador 
do partido que têm sinalizado apoio a 
Pablo Marçal (PRTB) na disputa pela 
prefeitura. “O União Brasil apoia Ri- 
cardo Nunes (MDB), agir contra isso 
configura infidelidade partidária”, 
afirma o vereador. Como mostrou o 
Painel, diversos candidatos da legen- 
da têm omitido o nome de Nunes na 
campanha. 


Guerra cultural 

A Justiça Eleitoral recusou pedido 
da candidata a vereadora em SP Carol 
lara (PSOL) de proibição da distribui- 
ção de um panfleto por Lucas Pavana- 
to, que busca vaga na Câmara pelo PL. 
O material defende veto a uso de ba- 
nheiro feminino por trans e presença 
em esportes de mulheres, entre outros 
pontos. O juiz disse que o candidato 
exerceu sua liberdade de expressão. 
lara, que é trans, diz que pretende se- 
guir lutando contra transfobia, apesar 
da derrota. Já Pavanato comemorou a 
decisão em suas redes. 


Copia e cola 

O candidato à Prefeitura de San- 
tos Nando Pinheiro (Avante), que se 
espelha em Pablo Marçal, adotou o 
boné usado pelo ex-coach em deba- 
tes realizados até agora na eleição 
para a cidade litorânea. Ele também 
tem chamado os eleitores para suas 
redes, onde promete responder a 
questões sobre seu programa de go- 
verno. 


Teto de vidro 

A OAB-SP e a FGV-SP assinaram 
acordo de cooperação para projeto 
que pretende mapear o perfil social e 
político das deputadas e deputados 
federais eleitos por SP em 2022. “A 
impressão é de que é difícil para as 
mulheres chegarem aos cargos legis- 
lativos e, quando chegam, elas traba- 
Iham muito mais e não ocupam as lide- 
ranças”, diz Patricia Vanzolini, presi- 
dente da OAB-SP. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Paes ataca Ramagem e Castro 


Candidato à reeleição no Rio, o 
prefeito Eduardo Paes (PSD) reba- 
teu ontem o ataque do seu adversá- 
rio Alexandre Ramagem (PL), que 
teceu críticas quanto à segurança 
pública do município. Em resposta, 
Paes atacou o governador Cláudio 


Castro (PL), ao dizer que ele e Ra- 
magem são “estelionatários”, 

Mais cedo, também em Santa 
Cruz, Zona Oeste do Rio, Ramagem 
havia dito que o candidato do PSD é 
um prefeito que “nunca olhou para 
a segurança publica”. 
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& Digo mais: o judiciário brasileiro precisa ser 


todo reformado)) 


José Nelto (PP-GO), ao defender PEC da revisao de decisoes do STF 


Jato da FAB virou refügio de 
luxo para o 'politburo' 


Se carrão oficial com motorista ou imóvel de luxo “funcio- 
nal” estavam entre as maiores regalias dos políticos, hoje a 
mordomia de jatinhos da FAB é um dos maiores sinais exte- 
riores de poder de suas excelências do politburo, que mor- 
rem de medo de encarar cidadãos em voos de carreira. Pro- 
jetam-se, até o fim do ano, cerca de 2 mil voos pelas asas da 
FAB, e na faixa. Até o último dia 15 de agosto, já totalizavam 
1.068 voos, número que deve aumentar muito com o inicio da 


campanha eleitoral. 


Estatal oficiosa 

Para administrar essa grande 
“companhia aérea” à qual quem paga 
a conta não viaja, existe o Grupo de 
Transporte Especial (GTE) da FAB. 


ñ 
A conta é nossa 

Um orçamento milionário banca 
despesas de manutenção de aerona- 
ves, abastecimento, diárias e ali- 
mentação das tripulações e pessoal 
de terra. 


Sem controle 

Alei só autoriza jatos da FAB para 
chefes de poder, ministros de Estado 
e comandantes militares, mas atual- 
mente a esculhambação predomina. 


Politburo Airlines 

Viajam também nesses jatinhos da 
FAB os "convidados" da autoridade 
que requisitou o voo, incluindo mi- 
nistros do STF e familiares em geral. 


Redução de candidatos 
é a maior deste século 


O total de candidatos a prefeito e 
vereador em 2024 apresentou a 
maior queda dos últimos 24 anos. Em 
2020, quase 558 mil brasileiros ten- 
taram a sorte nas urnas, mas, este 
ano, são pouco mais de 464 mil 
(18,5% a menos). Além da reforma 
eleitoral de 2021, que limitou as can- 
didaturas por partidos e federações, o 
cientista político João Cândido apon- 
taa polarização e o desgaste da clas- 
se política e até mesmo a pandemia 
como alguns dos motivos do afasta- 
mento dos políticos em potencial. 


PODER SEM PUDOR 


Bom da cabeça 


O governador do Ceará, Virgílio Távo- 
ra, adorou ser aplaudido com entusias- 
mo ao chegar certa vez no Asilo de Piran- 
gaba. A direção do hospício havia prepa- 
rado uma bela festa para o governador, 
naesperanca de que ele resolvesse suas 


, ras 
Além da política 

Além do acirramento, a covid pro- 
vocou perdas que podem influenciar 
candidaturas a vereador, a mais co- 
mum porta de entrada na política. 


Classe exclusiva 

O cientista político Murilo Medeiros 
cita a cláusula de desempenho, que 
reduz o número de partidos, acesso 
ao fundo e ao tempo de rádio e TV. 


Eficiência no gasto 

O constitucionalista Ariel Uarian 
lembra: “estratégia que os partidos 
têm usado é ter menos candidatos 
para focar gastos do fundo de cam- 


.. 

Com 'D' maiúsculo 

"Os ministros do STF se colo- 
cam como sendo 'a democra- 
cia’. Não são. Nenhuma Insti- 
tuição é a democracia. Demo- 
cracia é a vontade popular”, de- 
clarou à coluna Luiz Philippe de 
Orléans e Bragança (PL-SP). 


eternas dificuldades financeiras. Em meio à festa, um assessor de Távora 
percebeu que apenas um doente não aplaudia seu chefe. Foi até o homem e 
perguntou por que ele não batia palmas. A resposta foi imediata: “Porque eu 


não sou doido, oras!” 


GSI invicto 


Ministro do Gabinete de Segurança 
Institucional da Presidência, Marcos 
Amaro não teve encontro privado com 
Lula em 2024. É o único que não des- 
pachou com o chefe este ano. Desde a 
posse, só uma reunião. 


Multidão para atender 

A maioria (26 de 40) dos ministros 
do governo Lula se encontrou com o 
chefe apenas entre uma e três vezes, 
em 2024. Rui Costa (Casa Civil) lidera 
reuniões na agenda de Lula; 14 desde o 
início do ano. 


Brasília do bem 

O governador Ibaneis Rocha come- 
morou estudo do IBGE que aponta o 
DF como a unidade da federação com 
a maior expectativa de vida da popula- 
ção do Brasil. “Fruto de um trabalho 
diário”, afirmou. 


Me larga 

Desde que o “supremo tribunal” da 
Venezuela oficializou a fraude da “re- 
eleição” de Maduro que diplomatas 
brasileiros percebem esforço do Méxi- 
co para se descolar da posição do Bra- 
sil. Não querem virar pária. 


Tragicomédia 

“O almoço foi uma cena deplo- 
rável, deixa o cidadão de bem 
com ojeriza”, afirmou o senador 
Eduardo Girão (Novo-CE) sobre 
areuniãono STF sobre as emen- 
das. “Poder de barganha do Lula 
é cada vez maior”, diz. 


Investimentos fazem falta 

Apagões no Norte e acionamento de 
termelétricas mostram que fazem fal- 
ta os investimentos em geração de 
energia renovável, hidrelétrica, inibi- 
das pela ação de ONGs espertas e am- 
bientalóides ignorantes. 


Tiro de canhão 

Marqueteiros e operadores contam 
os dias para o início da propaganda 
eleitoral “gratuita”. A expectativa é de 
mexida nas pesquisas a partir do dia 
30, ao menos para aqueles com mais 
tempo no rádio e na TV, 


Pergunta no divã 
O que se faz contra bullying de dita- 
dor contra presidente? 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 


Internacional 
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Astronautas "presos" no 


espaço so voltarão em 2025 


Missão deveria durar 8 
dias, mas tripulação 
esta desde junho na 
Estação Internacional 
após nave Starliner 
apresentar problemas 


WASHINGTON, EUA 


s astronautas Barry Wilmo- 
0 re, 61 anos, e Sunita Wil- 

liams, de 58, que partiram 
em junho para uma missão de 8 
dias no espaco, vào ficar na Esta- 
ção Espacial Internacional (ISS) 
até fevereiro de 2025, quando se- 
rao resgatados por uma espaçona- 
ve da SpaceX. A decisão foi comu- 
nicada ontem pela Nasa. 

A dupla de astronautas norte- 
americanos deveria voltar na Star- 
liner, espaconave da Boeing que 
apresentou problemas após aco- 
plar na ISS. O retorno já tinha sido 
adiado trés vezes. “Nào foi uma 
decisão fácil, mas é absolutamente 
a correta", completou Jim Free, 
administrador associado da Nasa. 

A Starliner retornará vazia à 
Terra no início de setembro com o 
piloto automático ativado, de 


acordo com o chefe da Nasa. já que 
o sistema de propulsão da nave 
oferece muitos riscos para trazer a 
tripulação de volta em segurança. 

Durante o voo, cinco dos 28 pro- 
pulsores usados para manobras fa- 
lharam temporariamente e enge- 
nheiros identificaram vazamentos 
adicionais de hélio no sistema de 
propulsão. 

Nasa e Boeing seguirão coletan- 
do dados de teste da Starliner du- 
rante o voo de volta, “sem precisar 
oferecer mais risco que o necessá- 
rio para a tripulação”, disse a Nasa. 
A nave foi projetada para funcio- 
nar de forma autônoma e já tinha 
completado dois voos sem tripula- 
ção antes dos problemas na missão 
de junho. 

A Nasa afirma também que as- 
tronautas profissionais sempre sa- 
bem que, ao partirem para uma 
missão, podem passar bem mais 
tempo no espaço do que o previsto 
inicialmente. 

A missão da SpaceX, concorren- 
te da Boeing, deve viajar para a ISS 
no fim de setembro e voltar à Terra 
só em fevereiro de 2025. Com os 
dois astronautas pegando carona 
nesse retorno, a missão original da 
dupla vai ser prolongada de 8 dias 
para 8 meses. 


DIVULGAÇÃO / NASA 


BARRY E SUNITA vão ficar na Estação Espacial até fevereiro de 2025 


Russo criador 
do Telegram 

é preso na 
França 


PARIS, FRANÇA 


Pavel Durov, bilionário russo 
fundador do aplicativo Telegram, 
foi preso no aeroporto de Bour- 
get, nos arredores de Paris, na 
Franca, na noite de ontem, infor- 
maram redes de TV francesas. 

Durov viajava a bordo de seu 
jato particular. Ele era alvo de 
um mandado de prisão na Fran- 
ca como parte de uma investi- 
gação preliminar. 

À Justica considera que a au- 
sência de cooperação com as au- 
toridades, em relação às ferra- 
mentas oferecidas pelo Tele- 
gram, torna Durov cümplice de 
vários crimes, como tráfico de 
drogas, crimes contra criancas e 
fraudes. A falta de moderadores 
permitia que atividades crimino- 
sas continuassem no aplicativo. 

O Telegram foi criado em 2013 
pelos irmãos Pavel e Nikolai Du- 
rov. A sede fica nos Emirados 
Arabes Unidos, embora os cria- 
dores sejam russos. Há servido- 
res em várias partes do mundo e 
o aplicativo promete encriptar as 
mensagens, ou seja, transformar 
a informação usando um algorit- 
mo para impossibilitar a sua lei- 
tura por qualquer pessoa, exceto 
quem recebe a mensagem. 

Procurado pela Reuters, o Te- 
legram não respondeu. 


As grandes lideranças Demo- 
cratas, como Hillary e Bill Clin- 
ton, Michelle e Barack Obama, ao 
lado dos governadores e senado- 
res que haviam sido cogitados co- 
mo possíveis candidatos para in- 
tegrar a chapa partidária, todos 
participaram com pronuncia- 
mentos vigorosos em que subli- 
nharam a união em torno de Ka- 
mala Harris. 

Em suma, a Convenção feste- 
jou a extraordinária mudança 
ocorrida desde que Joe Biden, em 
21 de julho, desistiu de sua candi- 
datura e abriu caminho para a da 
atual vice-presidente. 

Os dois discursos mais impor- 
tantes foram os de Tim Walz e da 


própria Kamala. Até então pouco 
conhecido, Walz debutou para o 
grande público e demonstrou o 
acerto da escolha. O contraste en- 
tre ele e o companheiro de chapa 
escolhido por Trump não pode- 
ria ser mais gritante. 

Enquanto J.DVance se apre- 
senta sempre sério e introspecti- 
vo, Walz é expansivo, engraçado e 
sem papas na língua. Os eleitores 
do interior dos Estados Unidos 
terão, sem dúvida, facilidade para 
se identificarem com ele. 

Kamala tinha três desafios 
principais. O primeiro era se fa- 
zer conhecida e, na medida do 
possível, antecipar-se à provável 
maledicência que deverá enfren- 


OPINIÃO INTERNACIONAL 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL 


A convenção dos democratas 


eu tudo certo na Convenção Nacional do Partido Democrata. Depois 
de meses de aflição diante de uma provável derrota de Biden, os re- 
presentantes partidários lavaram a alma, transformando as noites de 
segunda a quinta-feira numa festa como há muito tempo não se via. Fora do 
Centro de Convenções, alguns milhares de manifestantes pró-Palestina re- 
clamaram muito, sem, no entanto, conseguirem furar o esquema de segu- 
rança montado pela polícia local. 


tar durante a campanha. O se- 
gundo era demonstrar-se confiá- 
vele firme diante dos adversários 
na política interna e externa. O 
terceiro era delinear os seus pla- 
nos para a economia e para a imi- 
gração, tópicos em que o governo 
Biden tem os piores índices de 
aceitação por parte da opinião 
pública. 

A julgar pela reação dos princi- 
pais comentaristas políticos ame- 
ricanos, as tarefas foram satisfa- 
toriamente cumpr idas. Creio que 
o principal mérito de sua apre- 
sentacáo foi o de transmitir au- 
tenticidade ao perfil traçado. 
Quem viu, há de ter avaliado que 
ela é aquilo mesmo, uma pessoa 


alegre e de bem com a vida, po- 
rém firme em suas conviccóes, 
entre as quais a da primazia do 
interesse público sobre as conve- 
niéncias pessoais. A mensagem 
subliminar era a de afirmar-se co- 
mo cidadà americana e diferen- 
ciar-se da imagem de Trump. 
Além da extraordinária au- 
diéncia registrada na imprensa 
de todo o país, o éxito da Conven- 
ção impactou as pesquisas de 
opinião, que já na 
sexta-feira revela- 
vam, pela primeira 
vez, que as Intenções 


de voto a favor dos A convencao nova conformacáo, 
Democratas supera- festejou a mas, como advertia 
ram as dos Republi- Magalhães Pinto, 
canos nos sete Esta- mudanca elas mudam cada 
dos chamados de — extraocorrida  vezqueagenteolha. 
péndulos, que são Em mais alguns 
decisivos no Colégio desde que Joe dias, e sobretudo 
Eleitoral. Em todos Biden desistiu aps о debate 
eles - Arizona, Caro- d Trump x Kamala, 
lina do Norte, Geor- e sua previsto para 10 de 
gia, Michigan, Penn- candidatura setembro, ficará 


sylvania, Nevada e 
Wisconsin - a lide- 

ranca passou, em um més, do la- 
do Republicano para o Democra- 
ta. 

O dado mais curioso que as 
pesquisas de opinião demons- 
tram é que a inflexão está disso- 
ciada das avaliações sobre a situa- 
ção econômica local. O caso tal- 
vez emblemático é o da Carolina 
do Norte, um Estado com 16 vo- 
tos no Colégio Eleitoral, que pen- 
de agora para Kamala, apesar de 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL, 


os entrevistados considerarem 
que a política econômica de uma 
administração Trump seria mais 
eficaz. Ora, os dados econômicos 
comprovam que esse foi um dos 
Estados que mais se beneficiaram 
das medidas econômicas do go- 
verno Biden, seja na produção e 
na renda per capita, seja na cria- 
ção de empregos. Dados como es- 
tes sugerem que a desinformação 
é grande e que a luta pela con- 
quista do eleitorado 
apenas começou. 

As nuvens politi- 
cas assumiram uma 


menos difícil prever 

as preferências dos 
eleitores. A partir daí, teremos 
uma ideia dos contornos da pró- 
xima administração americana, 
dos seus principais personagens, 
e já então passarão a ser sentidos 
os efeitos dessas escolhas na 
imensa área de influência mun- 
dial dos Estados Unidos. 


nascido em Vitória, é embaixador 
aposentado 
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COMPRA E VENDA 


IMOVEIS 
COMPRA E VENDA 


fimóveis móveis З TERRENOS 


ALUGUEL 


SÍTIOS E FAZENDAS 


Anecócios 5 


IMOVEIS 
ALUGUEL 


VITÓRIA 


JARDIM DA PENHA 


Aptos 2 quartos 


VDO OPORTUNIDADE 2 Qtos 
gar arms churrasq. Piscina 
prox shopping jardins e praia 
apenas 390 mil 99272-0216. 


JARDIM CAMBURI 


Aptos 2 quartos 


RES.BARRAS. 2Q Var Elev 
480 mil 2Q 350 mil 380 mil. 
(27) 99249-2868 C/1000 


VILA VELHA 


NOVA ITAPARICA 


Aptos 2 quartos 


LANCAMENTOS 
Temos Apt's em М.Нарагіса, 
Jockey e Jd.Colorado a par- 
tir de R$180mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 
4189 


LITORAL 
NORTE 


CONCEICAO DA BARRA 
AUNAS, GU 


Casas 


CASA GURIRI. Vendo ou 
Troco Tratar Tel. 27- 
999223864 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


ALUGA-SE Loja ou Kitinet - 
Area nobre Guarapari 27 
3225-7504 ou 27 981482151 


VITÓRIA 


SÃO PEDRO 
NOVA PALEST 


Aptos 2 quartos 


ALUGA APTO 1,2,3 quartos 
garagem p/moto reformado 
ambiente familiar 27- 
999311718 


NEGOCIOS 
DIVERSOS 


COMPRO Roupas novas e 
usadas Fem/Masc/Infant 
998449527/32019161 Hor. 
Comercial 


SERVICOS 
PROFISSIONAIS 


CONSTRUCAO CIVIL 


Proj. Arquitetônicos, Estrutu- 
rais e Instalações; Regulari- 
zação de Imóveis, Cartórios/ 
Prefeituras/ CREA; Laudos 
Periciais e Avaliações de 
Imóveis. Reformas e Pinturas 
em Geral. Atuamos na Gran- 
de Vitória e tbm em Guara- 
pari 27 99972-3944/ 27 
99689-5139 


ESOTERICOS 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 999238487 


Recomendável para maiores 
бе 18 anos 


Submeter crianças ou 
adolescentes a prostituição 
ou à exploração sexual é 
crime com pena de reclusão 
de 4 a 10 anos e multa - Art. 
244º da ігі 8.069/90 
Encontros com pessoas 

desconhecidas podem w 
perigosos Aconselha-se 
marcá-os em lugares 
públicos, além de informar 
a alguém local e hora do 
encontro. 


RADAR SEX SHOP Atacado / 
Varejo Até 50% e 6x s/juros 
Top model - Glória (27) 
99761-4801 www.radarsex. 
com.br 


JÚLIA Loirinha, est. Menini- 


nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUH Boquinh. de Mel Coroa 
Gordelic. mor jambo 35a. 
Jardim da Penha 27- 
997900729 


VAGA AUX.ESCRITÓRIO 
Feminino moradora de Vitó- 
ria, tenha experiência em 
DCTOS Contábeis/Financei- 
ros, Internet, WORD, EX- 
CELL. Enviar curriculum pa- 
ra e-mail: contato andares. 
com.br” 


CLASSIFÁCIL 


Para anunciar 
3323-6333 


SERVIÇOS s 6 EMPREGOS 


RECRUTAMENTO 


PROFISSIONAIS ° ` 


CONTRATA COSTUREIRA, 
exp em uniformes malha e 
plano, Vitória-ES (27) 
99975-3895 


CONSTRUCAO CIVIL 


ESTAMOS COM VAGAS 
abertas para Bombeiro Hi- 
dráulico, Eletricista Monta- 
dor, Assistente de Engenha- 
ria e ajudantes para a obra do 
Museu Cais das Artes. Con- 
tato: 2799935 4102 Simp 
Engenharia 


ESTAMOS COM VAGAS 
abertas para Auxiliar de Obras 
Obras: Ponte sobre o Rio Dois 
de Setembro,Ecoporanga-ES 
e Ponte sobre o Rio Cotaxé, 
Ponto Belo-ES RODOVIA: 
ES-313 (Acesso à Estrela do 
Norte). Tel. 28- 35426060 / 
paula.nascimento@laccheng. 
com.br Latec Engenharia Ltda 


TEMOS VAGAS 
Para Carpinteiro, Pedreiro, 
auxiliar obra, Interessados 
comparecer no Endereco. Rua 
Passaro Preto, s/n Novo Ho- 
rizonte - Serra dia 26/08 as 
9:00hs da manha 


OUTROS EMPREGOS 


PRECISA-SE de BARBEIRO E 
MANICURE. Os interessados 
devem Ligar no Horário co- 
mercial para (027) 
32277606, Falar com CLEI- 
DE e agendar horário com o 
proprietário 


17% сотргеі 55 


Por que menos, se você hem 
cassa? 77 3323 6333 


2 atribunaes 


tribunaonline.com.br 


LEIA E ASSINE 
A TRIBUNA 


s esportes Jyricuros 


TURISMO E LAZER Ў TODAS AS MARCAS 


Por que menos, se vocé tem 


CLASSI ? 27 3323 6333 
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@edp Aviso ao Público 


Para melhoria de atendimento гоз consumidores е ampliação das redes, a EDP avisa que será 
necessária a interrupção do fornecimento de energia eos seguintes norários aproximados e locais э®мзю. 
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оз equipamentos da rede elétrica, durante о periodo mencionado: 
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FINAL DA COPA ESPÍRITO SANTO 


Vitoria garante vaga na Сора Verde 


KADIDJA FERNANDESJAT 


Alvianil fica com o 
segundo lugar na Copa 
ES e assegura vaga na 
competicào nacional 
de 2025, além de 

R$ 30 mil de premiação 


Victor Fontes 


mbora tenha empilhado 
E oportunidades no segundo 

tempo, o Vitória nào conse- 
guiu vazar a meta defendida por 
Aydhan e perdeu a final da Copa 
Espírito Santo para o Porto Vitória 
por 1a 0, ontem á tarde, no Kleber 
Andrade, em Cariacica. 

Porém, nem tudo é lamentação 
pelo lado Alvianil, que segue sen- 
do o maior campeão do torneio, 
com quatro títulos e retorna a uma 
competição nacional depois de ter 
participado da Série D em 2023. 

Por ter chegado à final da Copa 
Espirito Santo e terminado na se- 
gunda colocação, o time de Bento 
Ferreira garantiu a vaga para a Co- 
pa Verde de 2025, torneio que reú- 
ne times do Centro-Oeste, Norte e 
Espírito Santo. 

João Paulo, jogador com mais 


FALA, TORCEDOR! Y 


& O Vitória jogou 
melhor, mas é 

futebol assim. Nem 

sempre o que joga 

mais ganha?5 

FABRÍCIO DIAS, torcedor do Vitória 


partidas vestindo a camisa do Vito- 
ria no atual elenco, fez um balanco 
sobre o jogo e o campeonato. 

“Fica o sentimento de tristeza. A 
gente vinha batalhando a compe- 
ticáo toda e nào conseguimos al- 
cancar o nosso objetivo final". 

*Dar parabéns para a equipe do 

Porto, que foi eficaz e desejar boa 
sorte a eles no ano que vem. Tive- 
mos algumas oportunidades e nào 
conseguimos fazer o gol, mas a ga- 


[4 Perdemos, mas 
estamos na Copa 
Verde, que é um 
campeonato 
importante. Foi quase33 
ERIC LOBATO, torcedor do Vitoria. 


lera está toda de parabéns pelo tra- 
balho que fez. Só agradecer a todos 
e à diretoria pelos meus quase três 
anos que eu estive no clube e agora 
a vida que segue. Sentimento de 
gratidão”, finalizou. 

Wadson, j jovem atleta do Alvianil, 
também lamentou. “O goleiro deles 
foi feliz nas defesas. A gente buscou 
е batalhou. Parabenizar o adversário 
e meus companheiros. Um tem que 
perder e infelizmente foi a gente". 


VITÓRIA se classifica para a Copa Verde e retorna a competições nacionais 


@ (27) 3329-0420 


© (27) 9 9283-5437 
@ @amigosdoconventodapenha 


Gh site.amigosdoconventodapenha.com.br 


PATROCÍNIO: 


JAVE 


INCOMPARÁVEL 


ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 


Ficam convidados todos os associados da ASSOCIAÇÃO 
DOS AMIGOS DO CONVENTO DE NOSSA SENHORA DA PENHA, 
para a ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA, que será realizada 
no dia 04 de Setembro de 2024, no auditório da Casa Verde 

(Convento da Penha), sito à rua Vasco Coutinho, S/N, 

Vila Velha/ES, às 19h em primeira convocação, com quórum de 
mais de 50% dos associados ou às 19:30 em segunda convocação 
com qualquer número de pessoas presentes, para a eleição dos 
Conselhos Deliberativo e Fiscal, Nomeação dos membros 

da Diretoria e assuntos gerais da Associação. 


Vila Velha/ES, 25 de Agosto de 2024 


Luiz Paulo Siqueira Rangel 
Presidente do Conselho Deliberativo 
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FINAL DA COPA ESPÍRITO SANTO 


Porto — 


Time fatura primeiro 

troféu profissional do 
clube, após vencer 

o Vitória por 1a O, 

e se classifica para a 

Série D de 2025 


Víctor Fontes 


Porto Vitória derrotou o Vi- 
0 tória por 1 a 0, no início da 

noite de ontem, no Kleber 
Andrade, em Cariacica, e garantiu 
o título da Copa Espírito Santo, o 
primeiro da história do clube co- 
mo profissional. 

O gol foi marcado pelo atacante 
e artilheiro Patrick, de 34 anos. 
Outro nome importante na con- 
quista do título foi o goleiro 
Aydhan, que fez defesas muito im- 
portantes, sobretudo em cobran- 
cas de falta no final da partida. 

Em entrevista após o apito final, 
o arqueiro, emocionado, comemo- 
rou o troféu e agradeceu. 

“A ordem tem que ser sempre 
Deus, família e trabalho. Desde 
que eu cheguei ao Porto Vitória, eu 
senti que Deus era o centro das 
coisas aqui e que esse time era, de 
fato, uma familia. E depois é o que 

Sabíamos da 


£ qualidade do 
adversário, nos 
preparamos muito 
bem e fomos felizes99 
FÁBIO BROSTEL, técnico do Porto 


VITÓRIA 0 X 1 PORTO VITÓRIA 


ESTÁDIO: KLEBER ANDRADE 
Luís Carlos; Caio (R. 
Rocha), M. Gouveia, 
Abuda e Guilherme 
(Wadson); Joào Paulo, Gil 
Mineiro (Patrick) e Zizu; Marcelinho 
(Nuno), Marcudinho (Cezine) e Tony. 
TÉCNICO: Rafael Jaques 


== Ауаһап; Thainler, 


5 Ferrugem, Coltro e W. 

k Simóes (Breno); Athirson, 
Marconi (Maycon) e Elton 

(Alisson); Lessinho (Hitalo), Diogo e 

Patrick (Nata). 


TÉCNICO: Fábio Brostel 


GOL: segundo tempo - Patrick, aos 28 
minutos. 

ÁRBITRO: Davi de Oliveira Lacerda 
PÚBLICO: 1.678 presentes 

RENDA: R$ 26.425,00 


fazemos dentro de campo". 

"E dificil falar. Estou muito emo- 
cionado por fazer história neste 
clube que está comecando agora 
no estado e no futebol, mas tenho 
certeza que vai alcancar todos os 
objetivos pela forma que eles tra- 
balham. Pessoas honestas e que 
trabalham muito. E pela primeir a 
vez, meu pai e minha mãe me vi- 
ram no estádio. Muito feliz", con- 
cluiu. 

Fábio Brostel, técnico do Porto, 
também comemorou o feito, o pri- 
meiro de sua carreira como treina- 
dor de um time profissional. “Es- 
távamos confiantes, mas sem so- 
berba. Sabíamos da qualidade do 
adversário, nos preparamos muito 
bem e fomos felizes nos detalhes. 
Foium jogo muito difícil. Parabéns 


Sua müsica. 
Seu ritmo. 


oi q 


Viva a diferenca 


Tribuna FM Vitória 99,1 - Tribuna FM Cachoeiro 99,9 


Redelribuna теті Tau 


mmus ӘӘ Tamme legal 


t- D 


sta titulo 


inedito 


KADIDJA FERNANDES/AT 


PORTO VITÓRIA assegura primeiro título em sua a História e vai participar da Série D no ano que vem 


à equipe do Vitória, que competiu 
lealmente e fez frente a nossa 
equipe. E emocionante". 

“Estou muito feliz e agora é 
agradecer a Deus, em primeiro lu- 
gar, ea esse grupo de atletas, que se 
dedicou cada dia e buscou esse ti- 
tulo a cada jogo. Foi muito impor- 
tante”, continuou. 


Referência nas categorias de ba- 
se, o Verdão da Capital, foi funda- 
do em 2014 e se profissionalizou 
em 2021. Esta foi a terceira partici- 
pação do clube na Copa ES. 

Com o troféu, o clube se classifi- 
cou para a Série D do próximo ano 
e faturou R$ 70 mil em premiação 
financeira. 


, “O planejamento já foi iniciado. 
E importante que a gente tenha 
calma, cautela , avaliação com 
mais discernimento e sabedoria 
possivel, para que possamos 
montar uma equipe competitiva 
para disputar a Série D no ano 
que vem”, concluiu Fábio Bros- 
tel. 


Artilheiro dedica gol ao pai 


Lider na artilharia do campeo- 
nato com nove gols, Patrick, deci- 
diu a grande final aos 28 minutos 
do segundo tempo, após receber, 
sozinho, um cruzamento vindo da 
direita, de Hítalo. 

Após o jogo, ele dedicou o gol 
ao seu pai, que encontra-se inter- 
nado. 

“A honra e a glória é toda dada a 
Deus. Eu sou um cara que trabalho 
bastante. Fiz ontem 34 anos e 
Deus me premiou com esse pre- 
sente. Meu pai está no leito de hos- 
pital e talvez seja a última vez que 
ele vai me ver sendo campeão, 
porque a situação não é fácil. Esse 
título é para você, pai. Eu te amo 
muito”, disse. 


39 gols 


fez o Porto Vitória na Copa ES 


9 deles 


foram do atacante Patrick 


10 vezes 


o time sofreu gol 


KADIDJA FERNANDES/AT 


PATRICK fez o gol que decidiu a final e marcou nove gols na competição 


Ao longo da Copa ES, Patrick fez 
gols em equipes como Sport (três 
vezes), Vitória (três), Desportiva e 
Capixaba (duas vezes). 


CAMPANHA 
O Porto terminou o torneio com 


o melhor ataque e a melhor defesa. 
Ao todo, foram 39 gols marcados e 
apenas dez sofridos. Na última fa- 
se, inclusive, sofreu gol somente 
para o próprio Alvianil, em um 
empate por 2 a 2. 
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E O abre 
os js braços para 

comemorar seu 
primeiro gol na 
vitória do 


Estêvão dá show e Palmeiras atropela o Cuiabá 


Privilegiados são os que assistem Іо chamado. O Palmeiras fez 5; a0 no Brinco de Ouro, em Campinas, по 


a Estevão jogar. Convocado para a 
seleção brasileira aos 17 anos, o ata- 
cante mostrou a Dorival Júnior que 
é, mesmo, um jogador especial e que 
o técnico não se arrependerá de tê- 


Cuiabá, ontem, e lavou a alma depois 
da eliminação da Libertadores e da 
Copa do Brasil muito graças ao jo- 
vem. Foram dele duas assistências e 
dois gols no passeio alviverde no 


duelo da 24? rodada do Brasileirão. 

O Palmeiras voltou a se aproximar 
da liderança. Com 44 pontos, é o ter- 
ceiro colocado, atrás de Fortaleza 
(45) e Botafogo (46). 


Palmeiras sobre 


o Cuiabá 
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GOVERNO DO ESTADO 
DO ESPÍRITO SANTO 


Secretaria de Esportes e Lazer 


RFITON DOS 


Magl S 


RE EDP 


No ultimo domingo (18), a Serra foi palco de um evento monumental. A Meia Maratona dos Reis 
Magos EDP atraiu 1.600 corredores, dezenas de fornecedores e apoiadores e um staff de trabalho 
que envolveu mais de 200 pessoas. Na chegada a Igreja dos Reis Magos, o que se viu foram 
centenas de abraços e sorrisos de saúde, felicidade e a sensação de percurso cumprido. Uma 
realização possivel graças а Lei de Incentivo ao Esporte Capixaba, que permite que as empresas 
direcionem recursos financeiros para o esporte sem comprometer seu orçamento. A Serra agora 
tem uma corrida para chamar de sua. Obrigado ao Governo do Estado do Espírito Santo, à EDP 
e a todos que fizeram parte dessa história. Nos vemos em 2025! 
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BRASILEIRAO 


Fla vira a 
chave na 


r * 
caca ao lider 


Time pega o Bragantino 
para tentar se reerguer 
na competição e contará 
com Michael de titular 
em seu primeiro jogo 
após retorno ao clube 


RIO 


rês dias após conquistar uma 
| vaga nas quartas de final da 
Libertadores contra o Bolívar, 
nos 3.640 m de altitude de La Paz, o 
Flamengo volta a campo hoje, às 
20h, no Maracaná, para enfrentar o 
Bragantino pelo Brasileirão e tentar 
encostar no líder, Botafogo, que 46 
pontos, enquanto o Fla tem 41. 
Embora deva poder contar com 
retornos importantes, como Wes- 


FLAMENGO X BRAGANTINO 


PROVAVEL ESCALAÇÃO 

Rossi Cleiton 

Wesley Nathan Mendes 
Fabricio Bruno Douglas Mendes 
David Luiz Eduardo 

Léo Pereira Santos 

Allan Luan Cândido 
Pulgar Raul 

Gerson Jadsom 

Luiz Araüjo Lincoln 

Michael Thiago Borbas 
Bruno Henrique Henry Mosquera 
TÉCNICO: Eduardo Sasha. 
Matheus Bachi TÉCNICO: 
(auxiliar) Pedro Caixinha 


ESTÁDIO: Maracanã 
HORÁRIO: 20 horas 
ÁRBITRO: Gustavo Ervino Bauermann 


ley, recuperado de lesão muscular, 
e Allan, que não pode atuar em al- 
titude, o rubro-negro não terá o 
técnico Tite na beira do gramado. 

O treinador recebeu alta do hos- 
pital no fim da manhã de ontem 
após ter sido internado na sexta- 
feira por “elevações da frequência 
cardíaca e arritmia”. 

A grande novidade é que Mi- 
ай contratado па ültima sema- 
na, será titular. Michael foi apre- 
sentado sexta-feira. Primeiro re- 
forco anunciado nesta janela de 
transferéncias, ele comemorou o 
retorno após dois anos defenden- 
do o Al-Hilal, da Arábia Saudita. 

Tite nào precisou passar por 
procedimento cirürgico para re- 
verter o quadro. Ainda assim, terá 


"B DO TORCEDOR" 


Aqui, os torcedores dào o seu 
palpite sobre o placar do jogo: 


Flamengo Bragantino 


& Tivemos jogos 

difíceis, mas 
podemos nos recuperar 
na parte de cima da 
tabela55 


PRISCILLA CARVALHAL, torcedora do Fla 


foi 
ado sexta- 
k ото primeiro 
reforço anunciado 
nesta janela de 
transferëncias 


que ficar em repouso até esta se- 
gunda-feira Para o Jogo das 20h, o 
auxiliar técnico do rubro-negro, 
Matheus Bachi, filbo de Tite, esta- 
rá no comando. 

Além do técnico, o Flamengo se- 
guirá desfalcado dos cinco lesio- 
nados: Cebolinha e Viña, que nào 
jogam mais em 2024, e Pedro, Ga- 
bigol e Arrascaeta, que se recupe- 


ram de lesóes musculares. 

Justamente pelo acúmulo de au- 
sências, a diretoria do Flamengo 
está prestes a fechar um pacotão de 
reforços para o segundo semestre 
da temporada. 


REFORÇOS 
Na lateral-esquerda, o clube en- 
caminhou a contratação de Alex 


GILVAN DE SOUZA /CAF 


A 


9 
`. 


Sandro. Aos 33 anos, o defensor es- 
tava livre no mercado após deixar a 
Juventus ao fim da temporada eu- 
ropeia e recusou uma proposta do 
Botafogo. Além disso, no ataque, o 
Flamengo já tem tudo acertado 
com o equatoriano Gonzalo Plata e 
está em fase final de negociacáo 
com o Al Sadd, do Catar, para con- 
cretizar a liberação do atleta. 


Toloi recusa proposta do Vasco 


O zagueiro Rafael Tolói, da Ata- 
lanta/ITA, recusou a proposta do 
Vasco. O brasileiro naturalizado 
italiano deseja continuar na Euro- 
pa. Ele tem mais um ano de vincu- 
lo com o clube e pretende cumprir 
o contrato. 

Segundo o portal ge, a oferta 
cruz-maltina foi considerada boa e 
balançou o atleta, mas ele e sua fa- 
milia entenderam que ainda não é 
o momento de retornar ao Brasil. 

O fato de a Atalanta disputar a 
Liga dos Campeões nesta tempo- 
rada pesou na decisão do jogador 
de 33 anos. Revelado pelo Goiás e 
campeão da Sul-Americana de 
2012 pelo São Paulo, Tolói está 
no time italiano desde 2015. 

Na Itália, ele teve uma rápida 
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VEGETTI 

O Vasco deverá ter o retorno do 
seu artilheiro, Pablo Vegetti, ama- 
nhà, contra o Athletico/PR, em 
São Januário. Preservado contra o 
Criciúma, no último dia 18, o ar- 
gentino tem boas chances de co- 
meçar como titular na partida váli- 
da pelo Brasileirão. 

O zagueiro Léo, que vem rece- 
bendo muitas críticas, deverá ser 
preservado por Rafael Paiva. Mai- 
con tem boas chances de formar a 
dupla titular ao lado de João Vic- 
tor. Philippe Coutinho, que não 
atua desde o empate contra o Bra- 
gantino, em São Januário, pode ser 
relacionado. 


Título mundial no 
time sub-20 


Os mais de 31 mil torcedores 
que foram ontem ao Maracanã 
empurrar os Garotos do Ninho 
na emocionante vitória de vira- 
da por 2 al sobre o Olympiacos 
deram um clima de jogo profis- 
sional para a final do Mundial 
Sub-20. 

Comandados pelo ídolo Filipe 
Luís, as crias da base do Fla- 
mengo levantaram o troféu de- 
pois de uma partida com ingre- 
dientes de tensão, que coroou 
uma geração que fez história. 

Além dos troféus, o Fla terá 
um legado e tanto para aprovei- 
tar. Ainda com competições do 
calendário sub-20 a serem dis- 
putadas, o rubro-negro poderá 
utilizar na equipe principal di- 
versas boas peças. 


GILMAR 
FERREIRA 


7 futebolcoisaetal@extra.inf.br 


Comando argentino 


ove clubes brasileiros estão entre os 16 classificados à 


disputa das quartas de final dos dois torneios promo- 
vidos pela Conmebol. Mas apenas três têm times di- 


rigidos por treinadores brasileiros - o Fluminense, com Ma- 


no Menezes, o Flamengo, com Tite, e o Cruzeiro, com Fer- 


nando Seabra. Os outros são treinados, em maioria, por ar- 


gentinos (quatro). Fecham a lista um uruguaio e um portu- 


guês. 


A diferença dobra se contar- 
mos a nacionalidade dos treina- 
dores dos 16 clubes classifica- 
dos. 

Embora sejam só três os times 
argentinos ainda na disputa das 
Copas Libertadores e Sul-Ame- 
ricana (River, Ra- 
cing e Lanus), são 
oito os treinadores == 
formados pela As- 


= 


redor do mundo nào é novidade, 
eu bem sei. E a própria presenca 
deles à frente de seis das dez sele- 
cóes que disputam as eliminató- 
rias sul-americanas da Copa do 
Mundo de 2026 já é um sinal de 
que algo por lá está sendo feito de 
forma diferente. 
Aliás, quando o tor- 
neio comecou, em 
2023, eram sete - 


~ 
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Os outros quatro 
envolvidos com os 
torneios sào Marcelo Gallardo, 
do River Plate, e Jorge Almiron, 
do Colo Colo, que se enfrentam 
pela Libertadores, e Gustavo 
Costas, do Racing, e Ricardo Zie- 
linski, técnico do Lanus, classifi- 
cados na Sul-Americana. 

A boa fama dos argentinos ao 


cesso é criticado ve- 

ladamente por alu- 

nos, parte por clubes brasileiros, 

que tém resisténcia para aprovei- 

tar treinadores recém-formados. 

Nào tenho duvidas de que esta 

onda nào tardará a afetar o co- 

mando da seleção brasileira, que 

jáesteve prestes a ser entregue ao 
italiano Carlo Ancelotti. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

» 10H30 - Futebol: Campeonato Brasi- 
leiro Feminino - Cruzeiro x Palmeiras 
- quartas de final - jogo ida 

» 13 HORAS - Futsal: Liga Nacional - 
Joinville x Jaraguá 

» 18H30 - Futebol: Série B - Chape- 
coense x CRB 


SPORTV3 

» 10H30 - Futebol: Campeonato Brasi- 
leiro Feminino - Internacional x Fer- 
roviária - quartas de final - jogo ida 


TV GAZETA 

» 16 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro - Bahia x Botafogo 

ESPN 

» 10 HORAS - Futebol: Campeonato In- 
gles - Wolverhampton Wanderers x 
Chelsea 


» 12H30 - Futebol: Campeonato Ingles 
- Liverpool x Brentford 

» 16H30 - Futebol: Campeonato Espa- 
nhol - Atlético de Madrid x Girona 


ESPN2 

> 13H30 - Futebol: Campeonato Italia- 
по - Torino x Atalanta 

> 17H30 - Futebol Americano: NFL - 
pré-temporada - Arizona Cardinals x 
Denver Broncos 

> 21HORAS - Futebol Americano: NFL - 
pré-temporada - New England Pa- 
triots x Washington Commanders 


ESPN3 
> 20 HORAS - Beisebol: MLB - Houston 
Astros x Baltimore Orioles 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 


BRASI A 


Flu bate o Galoe 
dorme fora do Z- 


MARCELO GONCALVES / FLUMINENSE 


Com gols de Sernae 
Arias, Fluminense 
vence o Atlético/MG 
por 2 a O, no Mineirão, 
e respira um pouco 
contra a degola 


BELO HORIZONTE 


Fluminense vai dormir fora 
0 do Z-4 do Brasileirão. Isso 

porque venceu o Atléti- 
co/MG por 2 a 0 no Mineirão, na 
noite de ontem, em jogo da 24? ro- 
dada do campeonato. Kevin Serna 
e Jhon Arias fizeram os gols do 
triunfo tricolor. 

Com o resultado, o Flu chegou 
aos 24 pontos e aparece na 16? colo- 
cação. O Vitória/BA e o Corinthians 
aparecem na 17º e 18? posição, res- 
pectivamente. Ambos tém 22 pon- 
tos e ainda jogam na rodada. 

O Atlético/MG até iniciou a par- 
tida com mais volume ofensivo, 
mas o Tricolor soube conter bem 
essa tentativa de pressão do adver- 
sário e levou perigo pela primeira 
vez na marca dos 18 minutos, com 
um chute de fora da área de Arias. 

Cinco minutos depois, a equipe 
de Mano Menezes abriu o placar 
no Mineirão. Após um vacilo de 
Fuchs, que errou um passe no 
meio de campo e perdeu uma divi- 
dia, a bola sobrou para Kevin Ser- 
na. O atacante correu pelo lado es- 
querdo, invadiu a área, driblou o 
zagueiro e finalizou com categoria 
na saída de Everson. 

No retorno do intervalo, o Galo 
foi em busca do empate e, por isso, 
comecou a deixar espacos. Assim, 
logo aos dez, Serna teve mais uma 
grande oportunidade, mas perdeu. 

Foi uma chance de ouro, mas ela 
nào fez falta, já que o Flu ampliou a 
aos 14 minutos. O Tricolor aprovei- 
tou um momento de desatenção do 
Galo, que reclamava de um possível 
pênalti, e cobrou lateral rápido para 
Jhon Arias. O colombiano teve 
tranquilidade para marcar. 


ATLÉTICO/MG o X 1 FLUMINENSE 


ESTÁDIO: MINEIRÃO 

Everson; Bruno Fuchs 

Н (Alisson), Battaglia e 

Lyanco; Saravia (Rubens), 

Fausto Vera, Otávio (Alan 
Franco) e Guilherme Arana; Bernard, 
Cadu (Paulinho) e Vargas 
(Deyverson). : Gabriel Milito 


Fábio; Guga, Thiago Silva, 

Felipe Melo e Thiago 

Santos; André, Martinelli 

(Bernal) e Paulo Henrique 
Ganso (Lima); Kevin Serna 
(Esquerdinha), Jhon Arias e Kauã 
Elias (John Kennedy). TÉCNICO: 
Mano Menezes 


GOLS: primeiro tempo — Serna, aos 
23 minutos. Segundo tempo — Arias, 
aos 14 minutos 

JUIZ: Flávio Rodrigues de Souza (SP) 
RENDA E PÚBLICO: não disponíveis 
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pef. es. = Lon 


SERNA comemora o gol que marcou na vitória do Flu sobre o Galo 


Brasileirão 


ша 


ТІМЕ PG J V E D GP СС SG ÜLT.JOGOS 
Botafogo Mo 46 22 4 4 5 4 24 17 eeee 
Fortaleza Mo 45 22 13 6 3 29 19 10 ee 
Palmeiras A! 44 24 13 5 6 35 19 16 eee 
Flamengo wi 4 22 12 5 5 36 25 П cos 
Bahia mo 38 23 П 5 7 33 25 8 cos 
J São Paulo Mo 38 23 1 5 7 3 23 8 eeee 
E Cruzeiro Wo 37 22 1 4 7 31 24 7 eee 
EJ Atlético/MG Шо 30 22 7 9 6 29 30 - cos 
27 Athletico/PR ЕС 29 2 8 5 8 25 24 | eee 
Vasco Mo 28 22 8 4 10 26 33 7 eevee 
ED Juventude Mo 28 23 7 7 9 28 32 4 cos 
Bragantino Wo 27 22 7 6 8 26 26 O ee 
FED internacional MO 25 9 6 7 6 18 18 O ee 
EE Criciúma Wo 25 21 6 7 8 30 32 2 cos 
EE Grêmio Mo 24 21 7 3 її 20 25 5 cos 
[EM Fluminense A2 24 23 6 6 1 18 26 -8 eese 
Vitória/BA wi 22 23 6 4 ІЗ 24 36 -2 cos 
Corinthians wi 22 23 4 10 9 20 29 -9 eeee 
Cuiabá Mo 8 22 4 6 2 21 34 -Ü eese 
Atlético/GO Mo 8 24 4 6 М 20 37 -7 eee 
ШІ Manteve A Subiu W Desceu O Empate O vitória O Derrota 


ШШ Zona de classificação para Libertadores 2025 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
ona intermediária ШШ Zona de rebaixamento 


ONTEM - 24º RODADA 


Atlético/GO 2x1 Juventude Atlético/MG 0x2 Fluminense 
Palmeiras 5x0 Cuiabá 


PRÓXIMOS JOGOS - 24º RODADA 


HOJE Internacional X Cruzeiro 
Bahia X Botafogo 19 horas - Beira-Rio 

16 horas - Arena Fonte Nova Flamengo X Bragantino 
Fortaleza X Corinthians 20 horas - Maracanã 

16 horas - Castelão AMANHÃ 

Criciúma X Grêmio Vasco X Athletico/PR 


16 horas - Heriberto Hülse 21 horas - São Januário 


São Paulo X Vitória/BA 
18h30 - Morumbis 
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Defesa da lideranca 


Botafogo encara o 
Bahia hoje à tarde, na 
Fonte Nova, e poderá 
contar com Luiz 
Henrique para seguir 
no topo da tabela 


SALVADOR 


o início de fevereiro, quan- 
N do foi anunciando como a 

então maior contratação do 
futebol brasileiro, o meia-atacante 
Luiz Henrique certamente não 
imaginava que viveria uma ascen- 
são tão meteórica com a camisa do 
Botafogo. 

Destaque na disputa do Brasilei- 
rão e na campanha da Libertado- 
res do alvinegro (que se classificou 
às quartas de final), o jogador de 23 


anos viu o desempenho ser coroa- 
do pela convocação à seleção bra- 
sileira. 

Hoje, virou “reforço” de um alvi- 
negro que defende a liderança 
contra o Bahia, na Fonte Nova, às 
16h. O jogo é válido pela 24º roda- 
da do Brasileirão. 

Luiz Henrique chegou a ser dú- 
vida, mas se recuperou de dores na 
panturrilha que o fizeram ser 
substituído duelo contra o Palmei- 
ras, pela Libertadores, na semana 
passada. Viajou normalmente com 
o grupo para Salvador. 

Em entrevista ao programa Se- 
leção Sportv na sexta-feira, ele ga- 
rantiu que não tinha lesão e come- 
morou a convocação. A Seleção 
Brasileira enfrenta Equador e Pa- 
raguai nos próximos dias 6 e 10, 
respectivamente, pelas Eliminató- 
rias para a Copa do Mundo de 
2026. 


“BOLÃO DO TORCEDOR 


Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 


@ox1 Q 


Bahia 


Botafogo 


[4 O Botafogo viveu uma 

semana espetacular 
com a classificação na 
Libertadores. Vamos 
vencer o Bahia" 


MARIANE ROSAS, torcedora do Botafogo 


TÉCNICO do Fortaleza, Vojvoda terá desfalques para o jogo de hoje 


61x29 


Bahia 


6 Jogar na Fonte Nova 

é complicado, mas o 
Botafogo está embalado 
e vamos voltar ao Rio 
com os trés pontos5 


ALINE CANABARRO, torcedora do Botafogo 


Botafogo 


MATEUS LOTIF/FEC 


“Minha volta para o Brasil me 
deu mais visibilidade para a sele- 
ção brasileira aqui no Botafogo. 
Estou jogando muito bem, está to- 
do mundo olhando, o Dorival, a 
Europa”, celebrou o jogador, que 
soma 36 jogos (31 como titular) pe- 
lo Botafogo, com 7 gols e 4 assis- 
tências. 

O alvinegro tem três desfalques 
importantes confirmados para a 
partida. Suspensos pelo terceiro 
cartão amarelo, não viajaram o za- 
gueiro Alexander Barboza, o late- 
ral-direito Mateo Ponte e o meia- 
atacante Savarino. A principal dor 
de cabeça para Artur Jorge é a la- 
teral direita, sem opções de ofício. 
A função deve ficar a cargo de 
Tchê Tchê, que já atuou improvi- 
sado na posição em alguns mo- 
mentos da carreira. 


Por outro lado, uma novidade na 


relação é o lateral-esquerdo Mar- 
çal. E opção para o lugar de Cuia- 
bano, que ainda é dúvida por conta 
de uma luxação no ombro direito. 

Dono da casa, o Bahia já tinha 


IA X BOTAFOGO 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 


Marcos Felipe John 
Santiago Arias Tchê Tchê 
Gabriel Xavier Lucas Halter 
Kanu Bastos 
Luciano Juba Hugo (Marçal) 
Caio Alexandre Gregore 
Jean Lucas Marlon Freitas 
Cauly Oscar Romero 
Everton Ribeiro Thiago Almada 
Thaciano Matheus Martins 
Everaldo Igor Jesus 

E TÉCNICO: 
Rogério Ceni Artur Jorge 
ESTÁDIO: Fonte Nova 
HORÁRIO: 16 horas 


ÁRBITRO: Ramon Abatti Abel (SC) 


três desfalques conhecidos: o late- 


ral Gilberto, o volante Ace- 
vedo e o atacante Biel, to- 
dos por lesão. Mas terá a f 
volta do atacante Ademir e 
do volante Rezende, recu- 
perados de lesão na coxa e 
incômodo no púbis. 

O tricolor de aço 
vem de desempe- 
nho irregular em 
casa pelo Brasi- 
leiro: são duas 


46 


PONTOS TEM O 
BOTAFOGO NA 
LIDERANÇA DO 
BRASILEIRÃO 


14 


VITORIAS o 
TIMEJÁ 
CONQUISTOU 
EM23 JOGOS 


vitórias, duas derrotas e um empa- 
te nos últimos cinco jogos. 
Simultaneamente ao Bota- 
fogo, o Fortaleza, vice-líder, 
recebe o Corinthians no Cas- 
telão. Atualmente a um pon- 
to de disância na tabela, o 
Leão do Pici é o adver- 
sário do alvinegro 
na próxima ro- 
dada. 


LUIZ HENRIQUE 
está lesão e viajou com 
elenco do Botafogo para 
enfrentar o Bahia 


VITOR SILVA / BOTAFOGO 


Em alta, Fortaleza pega o Timão 


FORTALEZA 


O Fortaleza recebe o Corin- 
thians hoje pela 24º rodada do 
Brasileirão. E uma prévia das 
quartas de final da Sul-America- 
na, quando as duas equipes volta- 
rão a se enfrentar. Agora, contu- 
do, o embate coloca frente a fren- 
te diferentes situações na tabela 
de classificação. 

O time de Ramón Diaz perdeu a 
chance de sair da zona de rebai- 
xamento ao empatar com o Flu- 
minense na última rodada. A 
equipe ocupa a 174 posição, com 
22 pontos, mesma pontuação do 
16º, Vitória/BA. 

Já o Fortaleza é segundo colo- 
cado e briga pela liderança. O ti- 
me de Juan Pablo Vojvoda entra 
em campo ao mesmo tempo que 


o Botafogo visita o Bahia e com 
chances de terminar a rodada na 
primeira posição. 

O técnico Vojvoda não terá o za- 
gueiro Titi, suspenso. Brítez e To- 
más Cardona vào compor a dupla 
de zaga. Os meias Matheus Ros- 
setto e Calebe e o atacante Mari- 
nho estão no departamento médi- 
co e nào têm previsão de retorno. 

Após a classificação na Sul- 
Americana contra o Rosario Cen- 
tral, o técnico argentino refletiu 
sobre a pressão de jogar no Caste- 
lão, tanto para os adversários, 
quanto para o próprio Fortaleza, 
que “assume a responsabilidade” 
diante do torcedor. “Gostamos de 
jogar aqui, mas é dificil”. 

Na temporada de 2024, o time 
ainda não perdeu jogando em ca- 
sa pelo Brasileirão. 


FORTALEZA X CORINTHIANS 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Уз 
Joào Ricardo Hugo Souza 
Tinga Félix Torres 
Brítez André Ramalho 
Tomás Cardona Саса 

Felipe Jonatan Matheuzinho 
Lucas Sasha Ryan 
Hércules Charles 
Pochettino Rodrigo Garro 
Yago Pikachu Matheus Bidu 
Lucero Talles Magno 
Breno Lopes Giovane 
TÉCNICO: TÉCNICO: 
Juan P. Vojvoda Ramon Diaz 
ESTÁDIO: Castelão 

HORÁRIO: 18h30 


ÁRBITRO: Felipe Fernandes de Lima 


A banda Supertramp 
Experience foi elogiada 
pelo próprio Roger 
Hodgson, que desde a 
pandemia da covid-19 
nào sobe aos palcos 


Flávio Carvalho 


à do Supertramp desde a 
adolescência, o músico fran- 
cês Antoine Oheix tem cons- 
ciência de que o retorno da banda 
aos palcos com seus fundadores é 
um sonho que, muito provavel- 


mente, não se tornará realidade. 

“Infelizmente, acho que é tarde 
demais. Eles tentaram se juntar 
novamente em 1997, mas não fun- 
cionou. Além disso, muitos anos se 
passaram, ambos envelheceram”, 
lamenta o artista, ao AT2. 

Como um bom seguidor da ban- 
da de rock britânica, Antoine lem- 
bra que Rick Davies, 80, teve cân- 
cer em 2015, o que causou a inter- 
rupção da turnê que o Super tramp 
fazia na época, e, desde então, não 
subiu mais aos palcos. Já Roger 
Hodgson, 74, não se apresenta ao 
vivo desde a pandemia da covid-19. 

E por isso que o fã francês acre- 
dita estar cumprindo seu papel co- 


ANTOINE OHEIX MÚSICO E FUNDADOR DO GRUPO 


“Fazemos com que voltem a juventude” 


AT2 Qual o tipo de experiên- 
cia que levam para o público? 

ANTOINE OHEIX Primeiro, nós 
colocamos o público em uma má- 
quina do tempo. Nós fazemos com 
que eles voltem à juventude e revi- 
vam os “bons velhos tempos”. A 
música tem um forte poder de tra- 
zer de volta memórias e faz bem 
lembrar o quão boas foram certas 
partes de sua vida. 

Além disso, tentamos transmitir 
nossa própria energia, o que sai da 
química da banda. Tocamos juntos 
há 11 anos e acho que temos uma 
maneira única de fazer com que o 
público goste. 

Levamos bom humor, cumplici- 
dade, muitas emoções para com- 
partilhar, grande prazer em tocar e 


sempre a preocupação de tocar a 
música do Supertramp da forma 
mais fiel possível. 

> O que mais amam em nossa 
cultura? 

Ojeito “leve” de viver. As pessoas 
são simples, menos estressadas do 
que na França, elas não se impor- 
tam muito com a aparência e, aci- 
ma de tudo, elas amam música! A 
música está na cultura delas e todo 
mundo pode dançar em qualquer 
lugar quando ouve um som. E um 
tipo de liberdade que apreciamos. 

> Essa turnê conta com um re- 
pertório diferente do que vocês 
trouxeram em 2023? 

Fomos cuidadosos ao escolher 
as músicas que funcionaram bem 
no ano passado. Mas, obviamente, 


mo líder da Supertramp Experien- 
ce, reconhecido pelo próprio 
Hodgson como o melhor tributo à 
banda no mundo. “Nosso trabalho 
agora é perpetuar sua música da 
melhor forma e pelo maior tempo 
possivel”, afirma o vocalista e te- 
cladista do projeto. 

O show de quase duas horas que 
promete muita emoção através de 
sucessos como “The Logical 
Song”, “Goodbye Stranger” e 
“Breakfast in America” retorna a 
Vitória na próxima sexta-feira, no 
Espaço Patrick Ribeiro. 

A capital capixaba recebe ape- 
nas uma das 11 apresentações que 
o tributo tem feito no Brasil desde 


tocaremos os grandes sucessos. 

> “The Logical Song” nasceu 
das dúvidas de Roger Hodgson 
sobre o que realmente importa- 
va na vida, Para vocês, o que 
realmente importa? 

Boa pergunta! Acho que é ape- 
nas amor, amor altruísta. Não é fá- 
cil de usá-lo todos os dias, mas 
aprendemos a fazê-lo através de 
tudo o que acontece na vida, coisas 
boas e ruins... 

Aprendemos a amar, sem condi- 
cionamento, sem medo. Muitas 
vezes, imagino crianças de países 
inimigos juntas no parquinho. Elas 
brincariam sem nenhuma ideia na 
cabeça. O problema não são as 
pessoas, mas as ideias que flutuam 
na cabeça delas. Talvez precise- 


Diversão hoje 
com rock, 
fantasia e 
música > 5 


' 


r “O público 
sabe quem 
consegue 
emocionar” >8 
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se apresenta na 


próxima sexta no Espaço Patrick Ribeiro 


o último dia 17. A maratona 
de shows segue até 13 de se- 
tembro. 

“Os brasileiros claramente 
vão aos shows para se diver- 
tir. Os franceses costumam se 
expressar depois de 3 ou 4 mú- 
sicas. Aqui, isso acontece desde a 
primeira música, e isso faz com que 
a gente se sinta muito confortável. 
E essa energia que nos motiva a fa- 
zer toda essa agenda. Cada vez que 
terminamos um show, nos senti- 
mos prontos para o próximo”. 

Essa é a segunda vez que o tribu- 
to desembarca em terras tupini- 
quins e seus integrantes têm ótimas 
lembranças da turnê de 2023. 


Oheix diz o 
que mais aprecia no 
brasileiro: “O jeito 
Teve” de viver” 


mos entender isso para ganhar 
perspectiva sobre as coisas. 

> Como é ser líder do “melhor 
tributo ao Supertramp”, segun- 
do o próprio Roger Hodgson? 

Encontramos com Roger quatro 
vezes e cada vez era como se esti- 
véssemos no paraíso. Ele é um ho- 


“E realmente ótimo estar de vol- 
ta. Amamos o público, o País, o 
modo de vida, as paisagens mági- 
cas... Este ano é ainda melhor por- 
que sabemos o que encontraremos 
e aproveitaremos ainda mais”, co- 
memora Antoine. 


DIVULGAÇÃO 


mem muito gentil, é possível con- 
versar com ele sobre tudo. Mas ele 
também é perfeccionista e é im- 
portante para ele que toquemos 
sua música fielmente. Então, sim, é 
um privilégio ser reconhecido por 
ele e estamos muito honrados em 
perpetuar a música dele e de Rick. 
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Televisáo 


Domingo de nostalgia no 
"Programa Silvio Santos" 


Programa especial dos 
43 anos do SBT, que foi 
gravado antes da morte 
do "Patrào", vai reunir 
ex-jurados, atores e 
convidados especiais 
SBT está há 43 anos nas te- 
0 las dos brasileiros e, neste 
domingo, o “Programa Sil- 
vio Santos com Patricia Abrava- 


do comunicador Silvio Santos. 

O “Show de Calouros" reüne os 
jurados clássicos e atuais. Sónia 
Lima, Sérgio Mallandro, Flor Fer- 
nandez, Décio Piccinini, Mara 
Maravilha e Leào Lobo, que mar- 
caram a bancada de jüri no passa- 
do, avaliam o recente jüri formado 
por Victor Sarro, Aretuza Lovi, 
Aline Mineiro, Felipeh Campos e 
Xaropinho, que estào no palco pa- 
ra performar. , 

Jano “Qual EA Musica”, que te- 
ve sua primeira edição em 1977, 


OJE NA TV TRIBUNA 


DIVULGACÁO/SBT 


“DOMINGO LEGAL" COMEÇA 11H15 


А \ ик ке É 06h00  SBTNEWSNATV 
nel” traz uma edição especial, des- ^ dois times musicais vão competir. 07h00 ^ PÉNAESTRADA 
tacando a trajetória da emissora, As equipes de hoje são a banda do 07130  SBTAGRO 
que completou maisumanonodia programa “The Noite” (Ultraje a 08h00 SBT SPORTS 
19 de agosto. Em ritmo nostálgico, Rigor) ea banda do “Jô Soares On- N Pop ү 
a atração relembra fatos emocio- ze e Meia” (Chiquinho Oliveira, 10h30 NEGÓCIO RURAL 
nantes dos quadros clássicos. Con- Derico Sciotti e Osmar Barutti). moo SORTEIO DA TELE SENA 
vidados ilustres, que marcaram a E o “Jogo das 3 Pistas” recebe nns DOMINGO LEGAL 
história do SBT, participam do do- ^ dois atores do fenómeno “Carros- 1845 RODAARODA 
minical oferecendo lembranças e sel” de 2012: Matheus Ueta, intér- 19h00 PROGRAMA SILVIO SANTOS 
- . : see 00h00 ^ BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 

surpresas. prete de Kokimoto Mishima e ` : DESORDEM 

Vale lembrar que esse programa Jean Paulo Campos, que deu vida a p 4 omoͤ ^ SBTNEWSNATV 


Cirilo na trama de Iris Abravanel. ^ DÉCIO PICCININI, Mara Maravilha, Sérgio Mallandro e Leão Lobo no júri 


foi gravado antes do falecimento 


SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 


Lavínia amarra o Moleza 
em uma cadeira e tenta fazer 
a mochila falar. Lavínia es- 
conde o Moleza no freezer. 
Alegando que para entrar na 
Universidade de Carvard pre- 
cisa ter bom comportamento, 
Isadora, Manu e Anna con- 
vencem Lavínia a falar a ver- 
dade. 


(20h45 no SBT) 


Artur implora que Quinota 


ra contra Zefa Leonel. Quino- 
ta revela a Zefa Leonel que 
Ariosto está com Deodora. 


== reconsidere a decisão de ter- 
| minar o casamento. Deodora 
di a Ariosto que os dois pre- 
‘| cisam se preparar para guer- 
2 
122) 
= 


NORANCHOFUNDO 


Léo se preocupa com o es- 
tado de Vënus. Hans manda 
Gina dopar sua prima com 
uma medicação mais forte. 
Léo pede nova chance aos ju- 
rados para se apresentar no 
concurso, e Venus se emocio- 
na. Tom sente forte dor de ca- 
beça, e Maya se desespera. 


j 


Damião diz que atacará 
quem invadir terras de Egídio, 
mas fará vista grossa para 
Tião e Joana. Kika avisa a Jo- 
sé Inocéncio que Joana se li- 
vrou do cramulhão. José Ino- 
cêncio não gosta de saber 
que João Pedro abriu mão de 
sua parte em prol de Eliana. 


(21h20 na Globo) 


Benjamin e Nina se unem 
para espalhar folhas pelo co- 
légio, com o objetivo de atrair 
o Moleza. Lavínia leva Anna, 
Manu e Isadora até a cozinha, 
mas, ao abrirem o freezer, o 
Moleza não está lá. Bilhete é 
deixado no freezer, com um 
autor anônimo mencionando 
que deseja algo em troca. 


Blandina surpreende 
Ariosto e Deodora ao dizer 
que não está mais com Zé 
Beltino, mas possui uma par- 
te da Gruta Azul em seu no- 
me. Zefa Leonel anuncia à fa- 
mília que Quinota se separou 
de Artur. 


Guto teme perder Lupita. 
Frida e Hans se preocupam 
com Catarina. Júpiter prepa- 
ra uma noite especial para 
Lupita. Lupita aceita namorar 
Júpiter. Andrômeda e Sheila 
descobrem que fizeram a 
mesma dança e usaram a 
mesma música nos vídeos. 


Maria Santa diz a João que 
veio abençoar o neto que está 
por vir. Lilith surpreende Mo- 
rena ao revelar que é filha de 
Jacutinga, mas pede segre- 
do. Norberto deixa a carta de 
Marianinha com José Ino- 
cêncio, mesmo ele se recu- 
sando a aceitar. 


Gorila causa um alvoroço 
no colégio, apavorando alu- 
nos e colaboradores; Gabriel 
luta com o gorila. Gabriel e Pi- 
lar descobrem que o gorila é 
uma fantasia e que Elisa está 
por trás da vestimenta; a ins- 
petora declara que queria dar 
uma aula animada, mas ficou 
presa na roupa. 


Blandina exige que Deodo- 
ra lhe dê a pedra preciosa, 
alegando que é sua por direi- 
to. Ariosto e Artur se enfren- 
tam. Deodora diz a Blandina 
que Zefa Leonel já tentou ti- 
rar sua vida. Quinota se veste 
como Zefa Leonel. 


Venus, Electra e Plutão pa- 
rabenizam Júpiter, enquanto 
Lupita tenta se explicar para 
Guto. Brenda sabota o suco 
de Paulina. Frida descobre 
que Catarina esteve com Fur- 
tado e Plutão, e conta a Hans. 
Vênus descobre que Joana 
foi assassinada. 


Eliana não aceita a propos- 
ta da partilha das terras feita 
por José Inocêncio. José Ino- 
cêncio lê a carta de Mariani- 
nha em frente ao túmulo de 
Maria Santa. Eliana aceita a 
proposta de Egídio, para não 
fazer acordo com José Ino- 
cêncio. 


Anna, Manu e Isadora pe- 
gam o celular de Lavínia - a 
única que usa o aparelho no 
colégio — para pedir delivery 
dos doces do Lolipopus. Lavi- 
nia corre atrás do celular que 
as rivais pegaram.Anna co- 
menta com as amigas sobre 
uma foto e acha que o colégio 
pertence ao pai dela. 


Artur ignora a proposta de 
Ariosto de se voltar contra a 
família de Quinota. Deodora e 
Blandina selam sua parceria. 
Sabá Bodo insinua que a di- 
visão das terras dos Leonel 
deve ser refeita e Seu Tico 
Leonel o enfrenta. 


Chantal pensa em testar a 
fidelidade de Jüpiter e co- 
menta com Guto. Furtado 
marca um encontro com Ca- 
tarina. Luca decide fazer uma 
sessão de fotos com Maya e 
acaba se encantando por ela. 
Hans se preocupa ao ver a 
carta recebida por Jéssica. 


José Inocêncio aceita pas- 
sar com o Bumba nas terras 
de Egídio. José Inocêncio 
concorda em dar suporte fi- 
nanceiro a Mariana para re- 
começar sua vida após a fes- 
tado Bumba. Egídio prepara a 
arma que planeja usar contra 
José Inocêncio. 


Uma telha se quebra e mui- 
ta água cai na cabeça de La- 
vínia. Anna finge para Lavínia 
que a água que caiu na cabe- 
ca dela foi fruto de uma má- 
gica. Norma recebe um tele- 
fonema informando que as 
buscas por Paulo foram en- 
cerradas e que ele foi dado 
como morto. 


Os Leonel se unem contra 
Sabá Bodó e Nivalda e con- 
sultam Paula Alexandre. Nas- 
tácio, Ariosto afirma a Deodo- 
ra que as terras de Zefa Leo- 
nel não devem entrar em lití- 
gio ou a exploração da mina 
será paralisada. 


Tom tenta disfarçar a emo- 
ção durante sua conversa 
com Vênus. Hans revela para 
Jéssica seu novo plano para 
ficar com a herança de Frida. 
Wilson pergunta com quem 
Tom ficará depois da cirurgia, 
e Maya ouve. Maya procura 
Luca. 


Teca cria elo com o Bumba 
ao fazer contato visual com 
ele. Quitéria aparece para Iná- 
cia e avisa que ela não pode 
mudar o destino de José Ino- 
cêncio. José Inocêncio é atin- 
gido por tiros, e Mariana es- 
cuta os disparos. Maria Santa 
aparece para José Inocêncio. 


SÁBADO 


Não ha exibição. 


Quinota afirma a Marcelo 
Gouveia que não reatará 
com Artur. Deodora convida 
Zefa Leonel e Seu Tico Leo- 
nel para jantar, com a des- 
culpa de falar de negócios. 
Benvinda alerta Quinota so- 
bre Marcelo Gouveia. 


Electra explica para Muri- 
lo que não ficará com Luca. 
Luca se incomoda ao ver 
Maya e Tom juntos. O res- 
taurante de Vênus ganha o 
concurso, e Hans fica furio- 
so. Ramón revela a Tom que 
Brenda teve um caso com 
Pedro. 


Mariana escolhe salvar a 
vida de José Inocêncio, 
João Pedro encontra o pai 
ferido e o leva ao hospital. 
Damião conta a Eliana que 
Egídio atirou em José Ino- 
cêncio. Augusto comunica 
que José Inocêncio perdeu 
os movimentos das pernas. 
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Streaming e cinema 


ERJ 


Série com olhar diferente 
sobre Cidade de Deus 


Com seis episódios, a 
nova produção se 
passa 20 anos após os 
acontecimentos do 
primeiro filme e mostra 
lado social da favela 


Helena Rodrigues 


onsiderado um dos melho- 
( res filmes da história do ci- 

nema brasileiro, *Cidade de 
Deus" finalmente ganhou uma 
continuação, agora em formato de 
série, com seis episódios! 

“Cidade de Deus: A Luta Nào 
Para" é baseada na obra do escritor 
Paulo Lins e se passa 20 anos de- 
pois dos acontecimentos do longa- 
metragem, no comeco dos anos 
2000. 

A partir das memórias de Busca- 
pé (Alexandre Rodrigues), a pro- 
dução - que estreia hoje na plata- 
forma Max - retrata o impacto dos 
conflitos entre policiais, trafican- 
tes e milicianos na vida dos mora- 
dores da comunidade. 

Diferentemente do filme, a série 
pretende destacar o lado positivo 
da comunidade. Dessa vez, o foco 
deixará de ser nas armas e na cri- 
minalidade e passará para os pro- 
jetos sociais e culturais da região. 

E muita coisa mudou: Wilson 
(Buscapé) se tornou um fotógrafo 
famoso, importante no jornalismo 
policial; Berenice é uma grande li- 
derança comunitária junto de Cin- 
thia; e Barbantinho é um cara que- 


ESTREI 


rido na comunidade, que está se 
candidatando a vereador. 

A série traz ainda trechos do 
longa-metragem em flashbacks 
para reconstrução de lembranças 
dos protagonistas. 

Nomes como Alexandre Rodri- 
gues, Thiago Martins, Roberta Ro- 
drigues, Sabrina Rosa, Kiko Mar- 
ques e Edson Oliveira retornam ao 
universo. 

O elenco também é composto 
por talentos estreantes vindos de 


DA SEMANA NO STREAMING 


“CIDADE DE DEUS: A LUTA NÃO PARA” é Baseada na obra do escritor Paulo Lins e estreia hoje na plataforma Max 


comunidades do Rio de Janeiro, 
como Cidade de Deus, Vidigal e 
Mangueira. 

Alexandre Rodrigues, protago- 
nista e narrador, afirmou, em en- 
trevista recente, que não consegue 
descrever como foi grande o im- 
pacto do filme na vida dele. 

“Foi uma coisa grandiosa para 
mim e para todos os profissionais 
envolvidos. Eu consegui estabele- 
cer uma carreira, porque até então 
já estava fazendo uma coisinha ou 
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outra, mas nada profissional”. 

Ele contou que a série do Max 
vai trazer pontos de vistas diferen- 
ciados em todos os sentidos: “Ago- 
ra mostramos a potência da favela, 
e não a parte ruim”. Ele ressaltou 
que o olhar negativo do longa-me- 
tragem não o agradou. 

“Achei que a gente ficou deven- 
do mesmo no lado social. De fato, 
quando eu assisti ao filme, fiquei 
um pouco triste, porque não é só 
aquilo que acontece nas favelas”. 


“O LADO OBSCURO DA FAMA - 2° 

TEMPORADA" (2024) - Série/Dra- 
ma. Investigadores revelam as cho- 
cantes histórias verdadeiras por trás 
da ascensão, queda e assassinatos de 
algumas das estrelas mais promisso- 
ras de Hollywood. Max, sexta-feira. 


“HALLOWEEN ENDS" (2022) - 
Filme/Terror. Depois de seu ültimo 
encontro com Michael Myers, Laurie 
Strode finalmente decide se libertar e 
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“O LADO Obscuro da Fama": Max 


abracar a vida. No entanto, um assas- 
sinato local desencadeia uma onda de 
violencia e terror, forcando-a a en- 
frentar o mal. Prime Video, amanha. 


"ONLY MURDERS IN THE BUIL- 

DING - 4º TEMPORADA" (2024) - 
Série/Ação. Charles, Oliver e Mabel 
enfrentam os impactantes aconteci- 
mentos em torno da sósia de Charles e 
sua amiga Sazz Pataki que ocorreram 
no final da temporada anterior. Dis- 
ney*, terca-feira. 


“0 SENHOR DOS ANÉIS: OS ANÉIS 

DE PODER - 2º TEMPORADA" 
(2024) - Série/Aventura. Na segunda 
temporada, Sauron retornou. Expulso 
por Galadriel, sem um exército ou alia- 
do, o Lorde das Trevas em ascensáo 
agora deve confiar em sua própria as- 
tücia para reconstruir sua forca e su- 
pervisionar a criação dos Anéis de Po- 
der. Prime Video, quinta-feira. 


“CAMINHOS CRUZADOS” (2024) 
5 - Filme/Drama. O mais recente 
trabalho de Levan Akin acompanha 
Lia, uma ex-professora em busca de 
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“HALLOWEEN ENDS": Prime Video 


Tekla, sua sobrinha transexual, ao la- 
do de Achi, um jovem sem rumo. Mubi, 
sexta-feira. 


“KAOS” (2024) - Serie / Fantasia. 

Com a discórdia reinando no 
Monte Olimpo e o poderoso Zeus à 
beira da paranoia, três mortais estão 
destinados a mudar o futuro da huma- 
nidade. Netflix, quinta-feira. 


“ESCOLA DOS ROMANCES PROI- 

BIDOS" (2024) - Série/Drama. 
Quando uma escola da alta elite aplica 
uma regra "nada de romances" e ex- 
pulsa quem a violar, uma aluna ajuda 
em segredo os colegas em troca de di- 
nheiro. Netflix, quinta-feira. 


“VOO IC 814: SEQUESTRO A BOR- 

DO" (2024) - Série/Suspense. 
Baseada em uma história real, esta sé- 
rie retrata o sequestro mais longo na 
história da aviação indiana. Netflix, 
quinta-feira. 


“PRESIDENTE POR ACIDENTE” 

(2024) - Série/Comédia. Um as- 
sistente social dos subürbios de Paris 
cai de paraquedas na corrida presi- 
dencial francesa. Mas será que o país 
está preparado para um presidente 
negro? Netflix, sexta-feira. 


1 0 “RESPIRA” (2024) - Série/Dra- 
ma. Uma equipe de profissio- 
nais de saúde se dedica a salvar vidas 
em um hospital público, onde as ten- 
sões e o romance deixam o coração de 
todos acelerado. Netflix, sexta-feira. 


Nova fábula 
psicológica de 
Lanthimos e 
Emma Stone 


Leonardo Sanchez 
FOLHAPRESS 


As batidas sintéticas e incon- 
fundíveis de “Sweet Dreams", 
do Eurythmics, vazam de um 
carro na sequéncia inicial de 
“Tipos de Gentileza". Como 
num doce sonho, tudo o que o 
espectador vai ver nas próximas 
trés horas de filme parece dis- 
tante da realidade, calcado num 
absurdo que só seria possível 
numa noite intensa de sono. 

Nào à toa o longa viralizou 
muito antes de sua estreia nos 
cinemas, nesta semana, com um 
clipe de poucos segundos em 
que Emma Stone contorce seu 
corpo numa dança esquisita e 
constrangedora, sem qualquer 
contexto. Este tampouco existe 
quando a cena é costurada ao 
roteiro, repleto de situações 
nonsense, 

Mas Yorgos Lanthimos não 
está em busca da razão em seu 
primeiro longa depois de outra 
bem-sucedida parceria com 
Emma Stone, “Pobres Criatu- 
ras”, que gerou burburinho e 
deu à estrela um segundo Oscar 
de Melhor Atriz. 

Não é fácil assumir seu perso- 
nagem - ou seus personagens. 
Ele é a presença mais constante 
nas várias histórias que com- 
põem “Tipos de Gentileza”, 
uma antologia formada por três 
tramas que, num primeiro mo- 
mento, parecem ter pouca rela- 
ve entre si. 

Na abertura, acompanhamos 
um homem com a vida cuida- 
dosamente planejada pelo che- 
fe, que diariamente Ihe entrega 
um roteiro dizendo o que deve 
comer, como deve se vestir e se, 
ao chegar em casa à noite, deve 
ou nào transar com a mulher. 
Ao receber uma ordem radical, 
o personagem se rebela. 

Já a segunda história põe 
Plemmons casado com Emma 
Stone. Eles têm uma vidinha 
pacata, com exceção das noites 
em que gravam orgias com casal 
de amigos. 

Por fim, conhecemos uma 
mulher que faz parte de uma 
seita, em busca de um messias 
que seria capaz de ressuscitar 
os mortos. Para participar do 
grupo, é preciso se manter puro 
- bebendo muita água e abdi- 
cando dos prazeres da carne. 
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EMMA em “Tipos de Gentileza” 
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emorias e ficção 
de Chico em Roma 


Em “Bambino a Roma”, 
o escritor e músico se 
baseia em período de 
sua infância. Mas fica 
a dúvida se suposto 
abuso foi ou não real 


Helena Rodrigues 


a capa de seu novo livro, 
[М “ВатЫпо a Roma", Chico 

Buarque fez questão de 
destacar o género da obra, “fic- 
ção”. Mas isso só deixa o leitor 
com um a grande dúvida: será que 
é tudo ficção mesmo? 

A obra seria baseada nas me- 
mórias do artista durante um cur- 
to período de sua infância vivido 
na Itália, entre 1953-54, quando 
seu pai, o historiador e sociólogo 
Sérgio Buarque de Hollanda 
(1902-1982), foi contratado como 
professor em uma universidade 
italiana. 

E entre os acontecimentos nar- 
rados por Chico no livro há sim- 
plesmente a descrição de um su- 
posto abuso sexual sofrido pelo 
entào garoto por um professor. 

“Foi na escola americana, em 
Roma, que mister Welsh passou a 
mão na minha bunda. Eu tinha uns 
nove anos e estranhava um pouco 
aquele cacoete do professor”, diz 
um trecho do livro. 

Em um dos capítulos, ele avisa: 
“Todo mundo sabe que, com o 
avanço da idade, a memória remo- 
ta vai se desvelando”. Essa é a dei- 
xa para que fique a dúvida se as 
histórias do livro são reais ou não. 


“Pagando 

Brabo” 
Autobiografia 

de Tania Menna 

Barreto, terceira 

mulher de Raul 

Seixas (1945- 

1989). 

> AUTORES: Ta- 
nia Menna 
Barreto e Tiago Bittencourt 

> EDITORA: Ibis Libris 

> PÁGINAS: 280 

> PREÇO: R$ 65 


EU REC DO 


CHICO Buarque: “Com avanço da idade, memória remota vai se desvelando” 


“Bambino 


> AUTOR: Chico 
Buarque 

> ARTEDECAPA: Raul 
Loureiro 

> EDITORA: Compa- 
nhia das Letras 

> PÁGINAS: 168 

> PREÇO: R$ 7761 


“A Playlist” 
Emery Taylor 
conhece seu ído- 
lo no bar onde 
trabalha e isso 
muda sua vida. É 
Uma história de 
amor, luto, trau- 
ma e superação. 
> AUTOR: Brittai- 
ny Cherry 
> EDITORA: Record 
> PAGINAS: 350 
> PRECO: R$ 64,90 


Classico de Cervantes com 
mensagem atemporal 


“Recomendo a leitura do classico 
‘Dom Quixote’, de Miguel de Cervan- 
tes, obra escrita no inicio do século 
XVII e que nos traz uma mensagem 
atemporal. Dom Quixote, o fidalgo 
engenhoso inspirado nos romances 


de cavalaria, enlouquece e sai de 
sua Zona de conforto, passa a vagar 
pelo mundo a beira de sua loucura, 
vive muitas aventuras. 

Nunca sozinho, sempre acompa- 
nhado do seu cavalo Rocinante e seu 


Ganhadora 

A leitora de A 
Tribuna Luiza 
Lannes Passos 
Leite, moradora 
do bairro Mata da 
Praia, em Vitória, 
foia vencedora do 
sorteio do livro "Impostora: Yel- 
lowface", da escritora R.F. 
Kuang, lancado pela editora In- 
trínseca. 


— — 
ж” Sr 


“HQ” 

Narrado com 
sarcasmo, é um 
diário que acompa- 
nha os 21 dias que 
antecedem uma 
tragédia e questio- 
na o que realmente 
importa na vida. 
> AUTOR: Claudio 

Sérgio Alves Teixeira 
> EDITORA: Labrador 
> PÁGINAS: 320 
» PRECO: R$ 69,90 


Rodrigo Marvila 
Pecanha, professor e 


escritor 


fiel escudeiro Sancho Panca, além 
do seu amor platônico por Dulcinea. 
Entre os dragões e moinhos de ven- 
to, muita coisa acontece, e vamos 
percebendo que tanto a loucura 
quanto a realidade são subjetivas”. 


DIVULGAÇÃO/LEO AVERSA 


Romances curtos 
e pop de Sabrina 


Flávio Carvalho 


Não foi do dia para noite que 
Sabrina Carpenter se tornou a no- 
va queridinha da música pop. Por 
trás desse rostinho lindo e vocais 
poderosos, com os quais a cantora 
abriu os shows da última turnê de 
Taylor Swift, houve um trabalho 
árduo e algumas polêmicas. 

Com dez anos de carreira musi- 
cal, tendo lançado seu 1º álbum 
em 2015, a artista de 25 anos es- 
tourou a “bolha” com “Feather”, 
no fim de 2023. A canção ganhou 
clipe recheado de cenas sensuais 
numa igreja e fez com que o padre 
do local fosse suspenso do cargo. 

Antes, a ex-atriz da Disney já 
havia feito algum barulho com 
“Because i liked a boy” e “Non- 
sense”, do álbum “Emails i can't 
send” (2022). Agora, ela lança 
Short n’ Sweet”, disco que conso- 
lida seu nome no mainstream. 

“Coloquei esse título por várias 
razões. Pensei em alguns dos re- 
lacionamentos mais curtos que já 
tive, mas que me impactaram 
muito”, explicou a cantora. 

O projeto teve como carro- 
chefe o hit chiclete “Espresso”, 
onde a loirinha canta sobre dei- 
xar os homens viciados nela as- 
sim como um café expresso. Na 
sequência, veio “Please Please 
Please”, que rendeu à Sabrina seu 
1º lugar na Billboard Hot 100. 

A faixa tem produção de Jack 
Antonoff, famoso por colaborar 
com Taylor Swift. Produções de 
Ian Kirkpatrick (Dua Lipa) e 
John Ryan (One Direction) tam- 
bém estão no trabalho, que é ini- 


ciado com “Taste”, novo single 
cujo clipe é protagonizado por 
Sabrina e a atriz Jenna Ortega. 
Fãs especulam que essa e as 
canções “Coincidence”, “Sharpest 
Tool”, “Dumb & Poetic” falam so- 
bre o relacionamento breve, mas 
conturbado entre Sabrina e o can- 
tor canadense Shawn Mendes. 


“Short nº 
Sweet” 
> ARTISTA: Sabri- 
na Carpenter 
> FAIXAS: 12 ^ 
» GRAVADORA: 
Universal Music 
» PRECO: R$ 19,90 (digital) 


DIVULGAÇÃO 
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“Sorte” 

O projeto, 
que propõe 
uma autêntica 
experiência de 
música brasi- 
leira, chega na 
íntegra com a 
participação de Billy SP no single 
“Em Busca da Minha Sorte”. Em 26 
de outubro, ele desembarca no Espa- 
co Patrick Ribeiro com a nova turnê. 
» ARTISTA: Thiaguinho 
> FAIXAS: 18 
» GRAVADORA: Virgin Music 
> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 


“Bad Boys” 

Produzido - 3 : 
entre os Esta- ass 
dos Unidos, * . 
Grécia e Brasil, Cl 
o projeto cola- ad 


borativo de 

funk é uma ce- 

lebração à amizade e a vida nas fa- 
velas. Participações de Mano Brown, 
Ludmilla, L7nnon e Orochi. 

> ARTISTA: MC IG e Ryan SP. 

> FAIXAS: 15 

» GRAVADORA: Warner Music 

» PRECO: R$ 19,90 (digital) 


"Bread" 

O novo tra- 
balho da dupla 
de müsica ele- 
trónica mistura 
house, funk, 
bossa nova, ` 
pop e poesia 
portuguesa, e traz MC Bola e Chan- 
nel Tres como convidados. Já o nige- 
riano Kah-Lo participa de “Woof”, 
faixa foco do álbum. 
> ARTISTA: Sofi Tukker 
> FAIXAS: 10 
> GRAVADORA: Virgin Music 
> PRECO: RŠ 19,90 (digital) 


“Caju” 
O 2? disco 

solo da cantora 

é totalmente 

autoraletraz as =" 

participações = > 

de Lulu Santos, с - 

Baiana System, 

Anavitória, Pabllo Vittar e Priscila 

Senna. Nele, ela mistura pop, samba, 

jazz, house, pagode e arrocha. 

> ARTISTA: Liniker 

» FAIXAS: 14 

» GRAVADORA: Independente 

> PRECO: RŠ 19,90 (digital) 
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> "RAIZES DO SAMBA” - Grupo Vem Q 
Tem, Clube do Samba e Mocidade 
Unida da Glória, 14h, no Parque da 
Prainha. Entrada gratuita. 


> "CHEERS OF THE SAMBA” - Lleon, 
Glauco e Lécio Soares, 17h, no Repi- 
que Samba Lounge, Camburi. Ing.: 
RS 30, com nome na lista disponível 
no Instagram @repiquevix. 


> “DEIXA EM OFF" - Frazão, Michel 
Felipe e Samba HD, 20h, no Gordi- 
nho Praia do Canto. Clas.:18. Ing.: R$ 
30 (Pista). Grátis até 22h. 


> “MADE IN FORRÓ" - Leandro e Tia- 
go, Maury Zavier, Cristian e Ander- 
son, Os Tops da Vaneira e Forró 
D'banda, 16h30, no Matrix, Rio 
Branco. Entrada gratuita até 18h. 


> “PAGODE DO CORRERIA" - Brenin, 
D'Moleque, Samba On, MIk 27 e DJ 
Yuri, 22h, no Correria, Itaparica. 
Clas.: 18. Ing.: Homem paga R$ 30 até 
meia-noite. Mulher entra de graça. 


> LEOZIINHO E D'MOLEQUE - 16h, no 
Oasis Beach Club, Camburi. Ing.: 
Grátis, com lista via Instagram @oa- 
sisbeachclubvix, até 18h. 


ll I) Y | , 


» MONIQUE ROCHA - Clássicos de 
Clara Nunes. 15h, na Repüblica da 
Barra, Barra do Jucu. 


> CICA CHADÓ - Samba. 12h, no res- 
taurante A Oca, centro de Vitória. 


> DU NOSSO JEITO - Pagode. 18h, no 
Ipanema, Praia do Canto. 


» ANDERSON VENTURA -Variado. 
14h, no Flammes, Curva da Jurema. 


> VALZINHO E ZECA - Forró. 17h, no 
Bartelie, Jardim da Penha. 


> YARA STREY - Piano rock. 11h30, no 
"Praia Sem Freio", atrás do Bob's da 
Praia do Canto. 


> ANDRÉ PRANDO - Autoral. 14h, no 
“Praia Sem Freio”, atrás do Bob's da 
Praia do Canto. 


> CHOPPSAMBA - Samba. 13h, no 
Brizz, Enseada do Suá. 


> BEATLES NA CALÇADA E BEAT 


INSTAGRAM 


Churrasco na capital 

Os fãs de churrasco podem 
curtir hoje, a partir do meio-dia, 
o Festival na Brasa, que aconte- 
ce no estacionamento externo 
do Shopping Vitória, Enseada do 
Suá. 

Com entrada gratuita, o even- 
to vai contar com shows de Re- 
nato Sabaíni (MPB/foto) às 12h, 
DJ Ralph Pitanga às 14h, Iclas 
Sorriso (samba) às 16h e Du Ba- 
laio (sambarock) às 19h. 


CLUB - Rock. 16h, no Pub 426, Praia 
do Canto. 


» RONNIE SILVEIRA - Pop e MPB. 
12h30, no SOS Garden Bar, Domin- 
gos Martins. 


> RADDAR 027 - Variado. 12h, na Bue- 
na Vista Cervejaria, Buenos Aires. 


Para dancar 
> DENNISE PONTES E GRUPO SAM- 
BA REI - Samba. 15h, em Jardim da 


Penha. 


> PAGODE DO ABREU - Samba. 14h, 
no Bombar Carioca, centro de Vila 
Velha. 


> SAMBA CRIOULO, ART SAMA E 
MLK 27 - Pagode. 12h, no Defume's, 
em Jardim Marilandia. 


> PAGODE A LA CARTE - Pagode. 18h, 
no Recanto Botequim, Colina de La- 
ranjeiras. 


> MIKA LAHASS E NANDA MARQUES 
- Sertanejo. 21h, no Wanted Pub, 
Praia do Canto. 


> SEM MEDIDA, HERLON DO BANJO 
FLAVINHO FINO TRATO - Samba. 
13h, no Arpoador Gastrobar, Colina 
de Laranjeiras. 


> RICKSON MAIOLI E JACKSON LIMA 
- Variado. 13h, no Quiosque do Vita- 
lino, Praia de Itapuã. 


> D'BEM COM A VIDA - Pagode. 16h, 
no Migué Botequim, Tucum. 


^L 
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> CABOKAJI (BA) - Com participação 
especial no “Circuito Areté - Tempo 
de Festa". 19h, no Teatro do Sesi, 
Jardim da Penha. Clas.: Livre. Ing. 
gratuitos, com retirada no Sympla. 


> FESTIVAL ROCK A ROCK - Evento 
de gastronomia, cerveja artesanal e 
shows. As 15h, ao lado do Parque da 
Cidade, em Laranjeiras. Shows: Lu- 
ciana Fischer às 18h e Betto Luck às 
20h. Entrada gratuita. 


» "STREET CAIEIRAS" - Batalha all 
style, 20h, na Casa Caipora, centro 
de Vitória. Grátis. 


INSTAGRAM 


Festival de müsica 

O Festival Primavera Teresen- 
se 2024 continua movimentan- 
do a Praca Primo Sancio, em 
Santa Teresa. A partir das Ith, а 
programação vai contar com 
cantoria italiana, DJ Zappie, fes- 
tival de música com Aline Maria, 
Livia Simão e Gastação Infinita, 
e show de Eloá Puri (foto). En- 
trada gratuita. 


DIVULGAÇÃO 


Catedral com novas músicas em Vitória 


“Consideramos a nossa música 
um rock pop. Tocamos canções com 
melodias e letras bonitas e que fa- 
çam a diferença na vida do nosso 
público, independente da idade”. E 
assim que Kim Motta, vocalista da 
banda carioca Catedral, define o tra- 
balho que fazem. 

Hoje, às 19 horas, o público do Es- 
pírito Santo vai poder conferir o som 
do grupo ao vivo, com a passagem da 
turnê “Catedral ao Extremo”. O trio 


> "EXPOLINHARES 2024" No Par- 
que de Exposições de Linhares, em 
Interlagos. Banda Circo Mágico às 
16h, Turma da Tina às 17h e Maca- 
kids às 19h. Grátis. 


ANIVERSÁRIO DE COLATINA - Na 
área verde da Beira Rio, com Ratim- 
bum às 17h, Coral ArcelorMittal às 
20h e Pérola Negra às 21h. Grátis. 


14º ENCONTRO DE BANDAS E FAN- 
FARRAS (EBANFAVEN) - Às 9h, no 
Centro de Eventos Padre Cleto Cali- 
man, o “Polentão”, em Venda Nova 
do Imigrante. Grátis. 


> 6º FESTA DA CAPPITELLA - Das 
9h30 às 18h30, na Praça Adélio Lu- 
biana, Nova Venécia. Grátis. 


v 


v 


GRUPO GALPÃO (MG) - Espetáculo 
“Cabaré Coragem”, 18h, no Teatro da 
Ufes, Goiabeiras. Clas.: 16. Ing.: A 
partir de R$ 19 (Mezanino/meia). 
Venda: sympla.com.br. 


v 


wild 


> “OS TRÊS PORQUINHOS" - Pegain- 
fantil, 17h, no Teatro Campaneli, En- 
seada do Sua. Ing.: R$ 25 (meia). 
Venda: sympla.com.br. 


KUNG FU PANDA 4 - 0 TEMPLO DA 
DIVERSÃO - Até hoje, das 12h às 21h, 
na Praça Central do Shopping Vitó- 
ria, Enseada do Suá. Valor: 30 minu- 
tos a R$ 42. 


» "ALICE NO PAÍS DAS MARAVILHAS" 
- Peça, 15h e 16h, no Shopping Praia 
da Costa. Inscrições gratuitas no 
shoppingpraiadacosta.com.br. 


v 


> “DIVERSÃO NA PRAÇA” - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 


desembarca em solo capixaba com 
show que passeia pelos seus mais 
de 35 anos de história, iniciados na 
música gospel. 

A apresentação acontece no Es- 
paço Patrick Ribeiro, e o repertório 
abrange sucessos como “Eu Amo 
Mais Você” e “Quem Disse que o 
Amor Pode Acabar”, mas também há 
surpresas para o público. 

“Esta turnê é extensa e impactan- 
te. Tocamos músicas jamais tocadas 


DIVULGAÇÃO/HELMUT HOSSMANN 


Musical em Vitória 

Com elenco formado por 13 
atores e cantores e figurinos 
inspirados nas grandes produ- 
ções da Broadway, o espetáculo 
“А Bela e a Fera - O Musical" tem 
sessão hoje, às 14h, no Espaço 
Patrick Ribeiro, no Aeroporto de 
Vitória. Ing.: A partir de R$ 40 
(Cadeira Bronze/1º lote/meia). 
Venda: blueticket.com.br. Clas.: 
Livre. 


nas. 17h, na pracinha do Shopping 
Praia da Costa. Grátis. 


> AS AVENTURAS DE BIG E KID - Cir- 
cuito com tirolesa, surf mecânico, es- 
calada, arvorismo. Até 29 de setem- 
bro, na Praca de Eventos do Piso L1do 
Shopping Praia da Costa. Hoje, das 
12h às 21h. Valor: a partir de RS 20. 


» "WOW PARK" - Parque de entrete- 
nimento. Hoje, das 11 às 21h, no 
Shopping Praia da Costa. Ing. 
(meia): 50 minutos a R$ 59,90 ou 
30 minutos a R$ 49,90. 


> “DIVERSÃO NO MESTRE” - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 
nas, 17h, no Espaço Diversão no 


em nossos shows”, diz o vocalista, 
que, no palco, é acompanhado por 
Júlio Cezar (contrabaixo) e Guilher- 
me Morgado (bateria). 

A performance ainda traz dois 
músicos convidados: o tecladista 
Rafael Araújo e o guitarrista Ozielzi- 
nho. Ingressos a partir de R$ 75 (Ca- 
deira Prata/1º lote/meia), no site 
blueticket.com.br. Clas.: 18. Menores 
devem estar acompanhados dos 
pais ou responsáveis. 


DIVULGAÇÃO 


Frutos do mar 

O Festival da Moqueca com 
Arte e Cultura de Cariacica se- 
gue levando opções de pratos 
com frutos do mar, além de arte- 
sanato e shows, para o trevo de 
Alto Lage, em frente à Prefeitura 
de Cariacica. Abertura ao meio- 
dia e programação gratuita. 

Apresentações de DJ Babaloo 
às 12h, Grupo Coisa Nossa (pa- 
gode) às 14h, DJ Babaloo às 16h 
e Edson Mineiro e Goiano (forró 
e sertanejo/foto) às 18h. 


Mestre do Shopping Mestre Álvaro, 
Eurico Salles. Grátis, com retirada 
de ingresso no shoppingmestrealva- 
ro.com.br. 


> CASTELO DO DRAGÃO - Espaço 
com piscinas de bolinhas, escaladas 
eescorregador de dragão. No piso L2 
do Shopping Mestre Alvaro, Eurico 
Salles. Hoje, das 10h às 21h. Valor: a 
partir de R$ 30 por 15 minutos. 


> “MOXUARA KIDS" - Oficina de pin- 
tura em tela, 15h, na varanda da Pra- 
ça de Alimentação do Shopping Mo- 
xuara, São Francisco. Grátis. 
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Musical Prateado lanca 


“Som do Interior" e websérie 


Flávio Carvalho 


igurinha carimbada em di- 

F versas festas de norte asuldo 

Espírito Santo, o grupo Mu- 

sical Prateado retribui todo o amor 

do püblico interiorano através do 
single “Som do Interior". 

“Desde a formação da banda, nos 


são citadas algumas tradições do 
Estado, como a Festa da Banana e 
do Leite de Alfredo Chaves, An- 
chieta, a capital estadual da Mo- 
queca Capixaba e dos frutos do 
mar, e o animado verão de Piúma. 

“Interpretar essa canção é uma 
mistura de emoção e realização, 
porque temos nela a oportunidade 


sidente Kennedy. 


Eas novidades não param por aí! 
“Som do Interior” também é o no- 
me da websérie, dividida em três 


capítulos, com divulgação a 


de setembro nas redes sociais. 
Dirigida por Luciano Guima- | 

rães, a produção vai revisitar os 33 

anos de história da banda através 


apresentamos em comunidades e 
cidades de interior. Nosso agrade- 
cimento por todo carinho tinha que 
vir em forma de música, não pode- 
ria ser diferente”, diz o integrante e 
autor da canção, Aerton “Barriga”. 
Na letra desse forró alto-astral 


de valorizar a vida do homem do 
campo e isso representa muito pra 
nós por ser a nossa origem”. 

A música chega acompanhada 
de videoclipe com imagens regis- 
tradas em Anchieta, Iconha, Alfre- 
do Chaves, Rio Novo do Sul e Pre- 


de depoimentos dos integrantes e 
de seus familiares, além de amigos, 
fundadores e, claro, dos fãs. “Che- 
gou a vez de valorizarmos as nos- 
sas origens. Com certeza, iremos 
servir de inspiração para outros 
artistas”, finaliza. 


partir 


= — 


ERA * 


A BANDA vai contar seus 33 anos de história em websérie 


DIVULGAÇÃO 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


4 [ap | je] [7] | 
8| |8І7)| | HEAL 
тпипинишии 
||! ME 
EEHEHBHHE |214 
HEE asi Jije 
AIJ fell 
DUETTE 
_| [з [а Г? 


Complete cada tabuleiro de 
nove quadrados preenchendo 
os espacos vazios com 
nümeros de 1a 9, de modo 
que eles nào se repitam em 
nenhuma fileira vertical nem 
horizontal nem em cada 
grupo de quadrados. 
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Horóscopo Brera 


Aries 

21/03 a 20/04 
Tente cultivar relações de tra- 
balho amigáveis, de modo que 
as ações fluam facilmente. Sua 
criatividade tende a aflorar 


agora. 


G > Câncer 

— 21/06 a 22/07 

Os prazeres em grupo tendem 
a ficar em evidência, o que fa- 
vorece uma interação criativa 
e emocionalmente em siner- 
gia. 


bra 

—r 23/09 a 22/10 
Iniciativas arrojadas podem Ihe 
distinguir, ajudando a sanar 
desafios. Cuidado com a falta 
de zelo com as necessidades 
íntimas. 


Capricórnio 
22/12 а 20/01 
Os lazeres sociais podem en- 
trar na pauta do dia, favore- 
cendo trocas prazerosas e que 
enriquecem a sua bagagem 
cultural. 


Compre pelo site 


arecreativa.com.br 


Touro 

21/04 a 20/05 
O momento astrológico tende a 
Ihe motivar a privilegiar temas 
que lhe dêem prazer e a enca- 
rar os desafios com mais oti- 
mismo. 


Leão 

23/07 a 22/08 
Momento em que ações inova- 
doras ganham corpo em pro- 
veito da qualidade do cotidia- 
no. Tente evitar sobrecarregar 
amente. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
Momento favorável para curtir 
a companhia prazerosa dos 
amigos e a romper com a mo- 
notonia do cotidiano. Busque 
fazer acordos. 


AA Aquário 
21/01a19/02 

Momento favorável para curtir 

os prazeres da vida íntima. 

Procure evitar agir sem contar 

com a anuência dos seus con- 

viventes. 


Ou pelo telefone 


man 035 1422 


Gêmeos 

21/05 a 20/06 
Acriatividade pode emergir co- 
mo ponto de força na gestão 
dos desafios, ajudando-lhe a 
encontrar saídas alternativas 
para os problemas. 


Virgem 

23/08 a 22/09 
Sua postura tende a ser mar- 
cada por otimismo e ousadia, o 
que lhe ajuda na gestão dos 
desafios. Busque agir com 
ponderação. 


Sagitário 

22/11 а 21/12 
Sua postura pode ficar ousada 
e aberta a inovações, o que 
ajuda a dinamizar o cotidiano. 
Tente evitar promover mudan- 
cas radicais. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
O sentimento de bem-estar na 
companhia dos amigos pode fi- 
car em evidência neste mo- 
mento, o que aflora seu lado 
generoso. 


Dir etas (Palavras Cruzadas Diretas) 
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social@redetribuna.com.br 


Pod+Social 


Mais um Pod+Social esta no ar, 
programa de entrevistas comanda- 
do por Thama Boldrini, colunista 
que assina esta coluna. No episó- 
dio que estreia hoje, o convidado é 
o cirurgião plástico Ariosto Santos, 
membro e titular da Sociedade Bra- 
sileira de Cirurgia Plástica (SBCP) 
e presidente regional da Sociedade 
Brasileira de Queimaduras. O médi- 
co contou em entrevista que “o 
Brasil é referência mundial em ci- 
rurgia plástica”. O programa pode 
ser acompanhado em link no portal 
Tribuna Online, no YouTube, no 
Dailymotion e nos principais toca- 
dores de podcast. 


Fica a dica 

Estudo publicado no Gas- 
troenterology Journal revelou 
que o aumento da taxa de obe- 
sidade em crianças e adultos, 
principalmente entre 20 e 30 
anos, pode dobrar as chances 
do câncer colorretal de início 
precoce. 

“A obesidade é fator de risco 
para muitas doenças, incluindo 
mais de 20 tipos de cânceres, e 
como é uma condição muito as- 
sociada à alimentação incorre- 
ta, as chances de uma pessoa 
com excesso de peso ter câncer 
colorretal é maior”, alertou a 
médica oncologista Virginia Al- 
toé Sessa. 


DIVULGAÇÃO 


A ARQUITETA Angélica Dornelas 
recebeu homenagem na 
Assembleia Legislativa 


FÁBIO NUNES/AT 


A COLUNISTA Thama Boldrini em bate-papo com o cirurgião plástico Ariosto Santos no podcast Pod+Social 


Brow lamination 


Técnica que veio da Rússia e caiu no gosto das famosas, o 
brow lamination corrige assimetrias e falhas indesejadas 
das sobrancelhas. “Adotado por celebridades como Bruna 
Marquezine e Jade Picon, o procedimento proporciona ali- 
nhamento dos fios, criando a impressão de sobrancelhas 
mais cheias, volumosas e espessas”, explicou Gabriela Ser- 
queira, empresária do ramo da beleza. 


de de de 


FÁBIO NUNES/ AT 


JOSÉ Marcio de Barros e Estevão Benincá: consultores 
do Banestes no Conef 


Felicidades! 

Os parabéns da coluna aos 
aniversariantes de hoje: Maria 
Teresa Sesquim e Vanessa 
Endringer. 


Quem disse? 

“Foi mal, eu tô de fé- 
rias”, Da atriz Giovanna 
Ewbank sobre fotos de 
biquini. 


TERMÔMETRO 


LUCIANO Rangel, editor-geral do jornal A Tribuna e do 
Tribuna Online; Lenise Loureiro, diretora comercial da 
Rede Tribuna, e Victor Brandão, gerente comercial da 
Rede Tribuna, no Conef 


ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
CAMERA PARA O 
QR CODE. 


VALÉRIA Coli no camarote Bar- 
lavento do Vital. 


A ESCRITORA Lilian Menengu- 
ci será mediadora do projeto 
“Circuito de Autores”, da Rede 
Sesc de Leituras, que recebe a 
escritora Maria de Regino, de 
Goiás, e o escritor Otávio Júnior, 
do Rio de Janeiro, na capital ca- 
pixaba nesta semana. 


O PERSONAGEM Chase, da 
Patrulha Canina, já está confir- 
mado na próxima edição da Feira 
Flip&Melon, que promete agitar 
Vitória entre os dias 13 e 15 de se- 
tembro, no Cerimonial Oasis, 
com entrada gratuita. 


O PROJETO Canoa Viva Vitória, 
na Praia da Guarderia, na Curva 
da Jurema, marca um passo pio- 
neiro no Estado ao lançar a pri- 
meira escolinha gratuita de ca- 
noa havaiana voltada para crian- 
ças e adolescentes em situação 
de vulnerabilidade social. 


O CHARME de cães e gatinhos 
vai tomar conta do Masterplace 
Mall. O primeiro evento de ado- 
ção está marcado para o dia 14 de 
setembro, resultado de parceria 
com a Sociedade Protetora dos 
Animais do Espírito Santo (So- 
paes). 


E VIDA que segue! 


sand 


4 SUÍTES • 157 A 333 М: 


o LIFESTYLE NAZCA E ABAURRE 


de pé na arcia 


А 
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iferente de outros colegas, 
D o ator Danton Mello disse 

nào se importar com a pre- 
senca de influenciadores em no- 
velas e defendeu que existe espa- 
co para todos no meio artístico. 
“O público sabe quem consegue 
emocionar", afirmou. 

"Quem tem talento fica. Quem 
nào tem nào vai ficar. Assim como 
foi muitos anos atrás com mode- 
los. Os que tinham talento fica- 
vam. Uns que nào tinham talento 
acabaram ficando pra trás”, expli- 
cou, em entrevista a “Quem”. 

O ator, que completa 40 anos na 
TV em 2025, vai estar em “Garota 
do Momento", próxima novela 


Emoção após covid 

Recentemente, a atriz Nathalia 
Timberg, de 95 anos, testou positi- 
vo para covid e teve de cancelar sua 
apresentação no domingo passa- 
do. Mas, na última quinta-feira, ela 
mostrou, mais uma vez, seu poder 
de superação e de amor ao teatro. 

Ela voltou aos palcos com o es- 
petáculo “A Mulher da Van”, em São 
Paulo. Curada, Nathalia ficou muito 
emocionada e não conteve as lágri- 
mas ao ser aplaudida ao final da 
apresentação. 

Na estreia da peça, que marca 
sua despedida dos palcos, Nathalia 
também foi às lágrimas. A trama é 
inspirada na história real de uma 
idosa acumuladora de Londres. 


“Mágica sem truques” 

Glória Pires ganhou apaixo- 
nada homenagem do marido, 
Orlando Morais, ao completar 61 
anos. “Escolhemos nos esco- 
lher nessa vida, brincamos de 
seguir juntos tropeçando e gar- 
galhando, olhamos um para o 
outro e está tudo dito, nos pro- 
metemos outras vidas que ain- 
davirão. Ninguém nunca vai nos 
entender, nem nós mesmos. E 
uma mágica sem truques, dois 
cometas brincando no céu, 
duas vidas em uma só”. 


“O publico sabe quem 
consegue emocionar” 


das 18h da Globo. Ele interpretará 
Raimundo, um pai de três filhos 
que tem relação conturbada com 
a esposa (Palomma Duarte). 
Danton também falou da rela- 
ção com o irmão, Selton Mello, e 
do seu processo de luto após a 
morte da mãe, Selva Aretuza Fi- 
gueiredo Melo, 83, em julho. 
“E difícil pra caramba. A gente 
reservou durante muito tempo 
falar da doença]. Tomamos essa 
decisão há alguns anos e o Selton 
acabou falando que ela tinha Al- 
zheimer. Foi muito doloroso para 
a gente ver uma mulher tão ativa, 
tão parceira, de repente, perder a 
memória. Por isso, o Selton fez 


DIVULGAÇÃO 


R$ 35 para limpar chão 
MC Daniel, 26 anos, aumentou o va- 
lor de seu cachê de R$ 200 mil para 
R$ 300 mil. Nas redes sociais, ele lem- 
brou perrengue do passado. 
“Ganhava R$ 35 para trabalhar lim- 
pando o chão por oito horas. [Ganhar] 
R$ 320 mil vale a pena”, contou. 
“Poucos disseram que eu ia estou- 
rar. Contra fatos não existem argu- 
mentos”, escreveu o funkeiro, que es- 
pera o primeiro filho, com Lorena Ma- 
ria. 
INSTAGRAM 
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um livro lindo contando as me- 
mórias dele. Hoje, penso que foi 
muito dolorido, mas foram mui- 
tos anos de luta, sabe? Muitos 
anos de sofrimento, muitos anos 
vendo ela perder a memória, de- 
pois acamada, então sinto que ela 
cumpriu a missão dela, chegou a 
hora dela descansar e da gente 
continuar o legado”, explicou. 

Também disse que o irmão é 
uma referência para ele: “Com- 
partilhamos nossas lutas, nossas 
batalhas, nossos fracassos e, hoje, 
vejo onde a gente chegou e a his- 
tória que a gente construiu. Sem- 
pre tivemos um incentivando o 
outro, uma parceria”. 


Em filme de Meirelles 

Depois de participar da série “Elite”, 
na Netflix, Anitta se juntou ao estrelado 
elenco de “Corrida dos Bichos”, o novo 
filme do diretor Fernando Meirelles 
(“Cidade de Deus”) . Ela vai atuar com 
Rodrigo Santoro, Isis Valverde, Bruno 
Gagliasso, Seu Jorge, Thainá Duarte, 
João Guilherme, Grazi Massafera, Sil- 
vero Pereira e Leandro Firmino. 

A produção da Prime Video é um 
história distópica, que se passano Rio. 
Anitta será uma celebridade que ficou 
famosa por narrar e apresentar as cor- 
ridas do título. Nelas, pessoas ricas 
apostam em competidores pobres. 


INSTAGRAM 


“Resposta é nossa amizade” 

Maisa Silva, 22, comentou no X, an- 
tigo Twitter, sobre a suposta rivalidade 
com a atriz Larissa Manoela, 23. Elas 
contracenaram em “Carrossel” (2012), 
no SBT, eatualmente voltaram a traba- 
har juntas na última temporada da sé- 
rie "De Volta aos 15", da Netflix. 

Na rede social, uma seguidora pos- 
tou que cresceu ouvindo esses co- 
mentários. Maisa disse que não há ri- 
validade entre elas. “A gente fala que a 
melhor resposta para quem nos rivali- 
za é nossa amizade. E, agora, mais um 
trabalho juntas”. 


INSTAGRAM 


DANTON Mello comentou sobre os influenciadores em novelas 


INSTAGRAM 


“Fofocar juntos” 

Ha13 anos com Bruno Monteiro, Tati 
Machado contou à Quem o segredo da 
sua união. “Sem dúvida, o dialogo é a 
chave! A gente bate palmas um para o 
outro e todo dia tem vontade de voltar 
para casa para contar como foi o dia, 
fofocar juntos sobre tudo. Enquanto 
isso tiver vivo, tudo vai dar certo para 
chegar aos 30 anos de relacionamen- 
to. A gente sempre foi bom de conver- 
sar. Agradeço por ter uma relação tão 
longeva e pela parceria dele. Bruno é 
meu grande parceiro! Ele é o verdadei- 
ro significado de fechamento”. É muito 
engraçado perceber quando você 
realmente formou uma familia". 


INSTAGRAM 


Figurino da sogra 

João Lucas, 25, contou que faz 
uso do acervo pessoal de Xuxa, 61, 
nos seus videoclipes. Casado com 
Sasha Meneghel, 26, ele disse que 
usou figurinos e cenários da sogra 
em seus trabalhos recentes, como 
no clipe de sua música “Minuto de 
Saudade”, que foi dirigido pela ami- 
ga Bruna Marquezine. 


INSTAGRAM 


Pai de Jolie dá “basta” 
Jon Voight, 85, que é pai de 
Angelina Jolie, falou sobre o 
divórcio da atriz e de Brad Pitt. 
“Gostaria que eles encontras- 
sem uma maneira de fazer as 
pazes. As crianças precisam 
de estabilidade. Amo as crian- 
ças e amo minha filha. E quero 
que Brad se pronuncie para 
fazer o que ele tem que fazer. 
Acabem com esse absurdo”. 


DIVULGAÇÃO 


Summary of Annotations 


